
に
よ
る
ア
ウ
ト
等
の
ミ
ス
が
増
え
て
し
ま

う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
リ
ン
グ
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
緩
く
す

る
と
メ
リ
ッ
ト
も
デ
メ
リ
ッ
ト
も
出
て
き

ま
す
。
ま
た
、
使
っ
て
い
る
ラ
ケ
ッ
ト
や

ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
、
組
み
合
わ
せ
に
よ

っ
て
も
仕
上
が
り
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

設
定
を
変
え
る
場
合
は
「
自
分
の
テ
ニ
ス

を
こ
う
し
た
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
ス

ト
リ
ン
ガ
ー
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
。
普

段
よ
く
練
習
す
る
人
と
一
緒
に
行
っ
た
り
、

自
身
の
動
画
を
持
っ
て
行
く
な
ど
、
よ
り

具
体
的
な
情
報
を
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
伝
え

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
や
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
お
客
様
が
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
る
１
本
に
張
り
上
げ
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。
皆さんのテニスライフの向上に役立ててください！

　

緩
い
テ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、「
ス
ト
リ
ン

グ
を
低
い
テ
ン
シ
ョ
ン
に
設
定
し
て
張
り

上
げ
た
も
の
」
と
「
張
り
上
げ
た
ス
ト
リ

ン
グ
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
緩
ん
だ
も
の
」
の

２
通
り
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
前
者
の

ケ
ー
ス
に
絞
っ
て
お
答
え
を
し
ま
す
。

（
※
具
体
的
な
テ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、

個
人
差
が
あ
る
の
で
、
こ
こ
で
は
一
般
的

な
話
と
し
て
進
め
ま
す
）

　

低
い
テ
ン
シ
ョ
ン
に
す
る
と
、
高
い
テ

ン
シ
ョ
ン
よ
り
も
ス
ト
リ
ン
グ
の
た
わ
み

や
動
き
が
大
き
く
な
り
、
ボ
ー
ル
の
飛
び

出
し
や
回
転
の
か
か
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
戦
略
の
面
で
は
、
球
種
の
打
ち

分
け（
高
さ
・
速
さ
・
深
さ
・
回
転
量
等
）

に
変
化
が
つ
け
や
す
く
な
り
、
多
彩
な
ボ

ー
ル
を
打
つ
こ
と
で
、
試
合
で
ポ
イ
ン
ト

を
取
る
た
め
の
引
き
出
し
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

技
術
的
な
変
化
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
場

合
、
選
手
や
コ
ー
チ
の
よ
う
に
ボ
ー
ル
を

常
に
前
で
捉
え
る
技
術
を
備
え
て
い
れ
ば
、

緩
く
張
り
上
げ
た
ス
ト
リ
ン
グ
そ
の
も
の

の
力
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
比

較
的
、
楽
に
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
方
で
、
相
手
の
ボ
ー
ル
に

差
し
込
ま
れ
て
し
ま
い
打
点
が
後
退
し
て

し
ま
う
と
押
さ
え
が
効
か
ず
、
飛
び
過
ぎ

　

結
論
か
ら
言
え
ば
、
張
り
替
え
は
必
要

で
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
は
、
張
り
上
げ
た
直

後
か
ら
伸
び
始
め
ま
す
。
例
え
ば
、
新
品

の
輪
ゴ
ム
と
使
い
古
し
た
輪
ゴ
ム
の
伸
び

具
合
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
わ
か
り
や
す
い

で
し
ょ
う
。
こ
の
伸
び
が
進
行
す
る
と
張

り
た
て
の
状
態
と
比
べ
て
、
ス
ト
リ
ン
グ

が
ル
ー
ズ
に
な
り
「
き
ち
ん
と
打
っ
た
の

に
、
ボ
ー
ル
が
あ
ま
り
飛
ば
な
い
」「
ボ

ー
ル
を
打
っ
た
時
に
、
手
に
響
い
て
く

る
」
等
の
変
化
が
表
れ
、
テ
ニ
ス
の
上
達

に
も
影
響
し
て
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
伸
び
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
材

質
や
色
、
形
、
太
さ
の
種
類
に
か
か
わ
ら

ず
必
ず
生
じ
ま
す
。
１
球
も
ボ
ー
ル
を
打

た
な
く
て
も
伸
び
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
打
つ

こ
と
を
繰
り
返
せ
ば
ス
ト
リ
ン
グ
が
収
縮

を
繰
り
返
す
の
で
、
打
球
の
強
さ
に
か
か

わ
ら
ず
、
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
き
ま
す
。

ち
な
み
に
、
日
本
国
内
で
す
と
ポ
ン
ド
と

い
う
単
位
で
張
り
上
げ
る
ケ
ー
ス
が
多
い

の
で
す
が
、
１
ポ
ン
ド
あ
た
り
約
０
・
45 

kg
と
い
う
強
烈
な
力
が
ス
ト
リ
ン
グ
に
か

か
り
続
け
て
い
ま
す
（
45
ポ
ン
ド
で
張
り

上
げ
た
場
合
は
約
20
・
４
kg
で
す
）。

　

テ
ニ
ス
を
始
め
た
ば
か
り
と
い
う
こ
と

で
、
お
そ
ら
く
ラ
ケ
ッ
ト
に
は
ナ
イ
ロ
ン

（
ポ
リ
ア
ミ
ド
）
と
い
う
材
質
の
オ
ー
ソ

ド
ッ
ク
ス
な
ス
ト
リ
ン
グ
が
使
用
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
る
と

３
カ
月
に
１
度
ぐ
ら
い
の
張
り
替
え
を
お

勧
め
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ナ
イ
ロ
ン
系

ス
ト
リ
ン
グ
の
性
能
寿
命
が
３
カ
月
程
度

だ
か
ら
で
す
。
ま
た
「
季
節
の
変
化
」
も

考
え
ま
し
ょ
う
。
気
温
や
湿
度
に
よ
り
ボ

ー
ル
の
硬
さ
も
変
わ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

気
候
へ
の
対
応
を
考
慮
す
る
と
、
や
は
り

ナ
イ
ロ
ン
系
の
ス
ト
リ
ン
グ
だ
と
３
カ
月

に
１
度
は
張
り
替
え
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ご
不
明
な
点
は
ぜ
ひ
、
店
頭
や
電
話
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

From テニサポ

テニスがもっと快適になる

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリングの基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

緩
い
テ
ン
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、

戦
略
的
、技
術
的
に

変
わ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
４
年
／
男
子
学
生
）

Q

初
心
者
で
ボ
ー
ル
を
強
く

打
て
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
張
り
替
え
は

必
要
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
７
カ
月
／
女
性
）

Q

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

セッティングを変えるなら、スマホの自撮り動画など多くの情報をストリンガーに伝えよう

ラケット面の上部に
ある縦糸が切れてし
まう『角切れ』

修理されたグロメッ
ト（ストリングとフ
レームを繋ぐパーツ）

解説=松本雅浩（テニスサポートセンター渋谷店）
学生時代にテニスを始め、無類の道具好きが高じて現職に。
英語のほか独語や仏語も再勉強中で海外の方にも対応する。ストリンガー歴12年
写真＝テニスサポートセンター

意図的に緩く張った場合の効果と、初心者の張り替え時期について［今月 の お 題 ］

　ストリングの『角切れ』（写真１：主に縦糸の先端が切れる）
は、プレーヤーの技術不足が原因と言われることが多いです。
しかし今日では技術的な変化（フレームの上方でボールを捉え
る）や、ストリングの種類の変化（ポリ系など材質が硬く鋭角
で、なおかつ細い）など、技術以外の要因で起こるケースも
多くあります。また、使い込んだグロメット（写真２）が傷み、
角切れを起こすケースもあります。角切れの頻度が多い場合
は、ストリングの張り替え時にグロメットの補修や交換の相
談をすることをお勧めします。

“角切れ”は技術不足だから起こる？
１ ２

第7回

球
種
が
豊
富
に
な
る

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
変
え
る
な
ら

３
カ
月
に
１
度
の
サ
イ
ク
ル
で

ボ
ー
ル
を
打
た
な
く
て
も
伸
び
る

季
節
の
変
化
に
対
応
で
き
る

使
い
こ
な
す
に
は
条
件
も

ストリング都市伝説
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