
知っているようで、あまり知られて
いないストリングのこと。このコー
ナーでは、読者から寄せられた素朴
な疑問を、プロのストリンガーに答
えてもらいました。皆さんのテニス
ライフ向上に役立ててください！
写真＝本誌編集部、GettyImages

　

あ
く
ま
で
目
安
に
な
り
ま
す
が
、
ラ
ケ

ッ
ト
に
書
い
て
あ
る
最
大
の
推
奨
テ
ン
シ

ョ
ン
ま
で
で
す
。
硬
い
打
球
感
や
ボ
ー
ル

の
飛
び
を
抑
え
た
い
と
い
う
理
由
か
ら
、

そ
れ
よ
り
も
、
高
い
テ
ン
シ
ョ
ン
で
張
り

た
い
と
い
う
要
望
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
私
は
高
テ
ン
シ
ョ
ン
で
張
る
の

は
あ
ま
り
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、
身
体
や
ラ
ケ
ッ
ト
へ
の
負

担
が
大
き
い
か
ら
で
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
を

き
つ
く
張
る
ぶ
ん
、
腕
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に

振
動
が
伝
わ
り
、
腕
、
肩
へ
の
負
担
は
大

き
く
な
る
の
で
、
ケ
ガ
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
も
同
様
で
、
負

担
を
多
く
掛
け
れ
ば
掛
け
る
ほ
ど
、
ラ
ケ

ッ
ト
の
寿
命
も
短
く
な
り
ま
す
。
特
に
グ

ロ
メ
ッ
ト
は
テ
ン
シ
ョ
ン
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、
山
な
り
に
膨
ら
ん
で
い
る
グ
ロ

メ
ッ
ト
は
、
高
テ
ン
シ
ョ
ン
で
張
り
続
け

て
い
る
と
、
山
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
飛
び

に
も
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　

硬
い
打
球
感
が
好
み
で
高
テ
ン
シ
ョ
ン

に
し
た
い
場
合
は
、
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ

る
の
で
は
な
く
、
硬
め
の
ス
ト
リ
ン
グ
を

使
う
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
飛
び
を
抑

え
た
い
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
能
を
今
よ
り

上
げ
た
い
場
合
は
、
フ
ェ
イ
ス
の
小
さ
い

ラ
ケ
ッ
ト
に
替
え
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
が
今
ま
で
に
張
っ
た
こ
と

の
あ
る
最
高
テ
ン
シ
ョ
ン
は
、
72
ポ
ン
ド

で
す
。
こ
れ
は
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー

で
は
な
く
、
一
般
男
性
が
試
し
に
超
高
テ

ン
シ
ョ
ン
で
張
っ
て
み
た
い
と
の
依
頼
で

お
張
り
し
ま
し
た
。
そ
の
72
ポ
ン
ド
の
ラ

ケ
ッ
ト
は
、
使
っ
て
い
る
と
ヒ
ジ
が
痛
く

な
り
、
ボ
ー
ル
に
回
転
が
か
か
ら
ず
、
飛

び
ま
く
っ
て
し
ま
っ
て
、
テ
ニ
ス
に
な
ら

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

一
番
良
い
の
は
、
フ
ル
ス
イ
ン
グ
し
て

ボ
ー
ル
が
コ
ー
ト
に
収
ま
る
テ
ン
シ
ョ
ン

よ
り
も
、
楽
に
振
っ
て
返
球
で
き
る
テ
ン

シ
ョ
ン
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

気
温
が
低
く
な
る
と
ボ
ー
ル
が
硬
く
感

じ
る
、
飛
び
に
く
く
な
る
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

夏
を
基
準
に
考
え
る
と
、
冬
は
気
温
の

低
下
に
よ
り
ボ
ー
ル
の
フ
ェ
ル
ト
が
硬
く

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
体
温
も
下

が
る
の
で
、
筋
肉
が
緊
張
、
収
縮
し
て
ボ

ー
ル
に
う
ま
く
パ
ワ
ー
が
伝
え
ら
れ
ず
に
、

ボ
ー
ル
が
飛
び
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
、
冬
場
は
夏

場
に
比
べ
て
テ
ン
シ
ョ
ン
を
５
%
〜
10
%

落
と
し
て
張
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
テ
ン
シ
ョ
ン
を
落
と
す
と
ス
ト
リ
ン

グ
が
た
わ
み
や
す
く
な
る
の
で
、
ボ
ー
ル

が
硬
く
感
じ
る
の
を
解
消
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ト
リ
ン
グ
を
た
わ

ま
せ
る
こ
と
で
、
ボ
ー
ル
を
楽
に
飛
ば
す

こ
と
も
で
き
る
の
で
、
気
温
が
低
い
冬
場

で
も
快
適
な
プ
レ
ー
が
可
能
で
す
。

　

こ
う
し
た
相
談
は
、
プ
ロ
選
手
か
ら
も

受
け
る
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
す
。
特
に
海

外
遠
征
の
場
合
は
、
遠
征
先
の
気
候
や
プ

レ
ー
環
境
に
対
応
で
き
る
よ
う
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　ナイロンストリングのほとんどは、どんなに良い張り方をして
もボールに回転をかけることでよれてきます。ナイロンでもポリ
ウレタンを染み込ませたストリングなどは、比較的よれにくいで
すが、それでも時間の経過と共によれていきます。これは、張り
方やテンションを変えても完全には解決しません。ナイロンスト
リングの宿命のようなものです。どうしてもよれが気になる方は、
ストリングの素材を、柔らかいポリ系ストリングに変えるか、ス
トリングの滑りを良くするアイテムを使うのがお勧めです。

解説=鈴木貴也（テニスサポートセンター三鷹店）

From テニサ
ポ

プロやアマを問わず、常に最高のクオリティを提供することを心掛
ける。ストリンガー歴８年。「なんでも相談してください」と語る。

第6回

高テンションで
張った際の影響と、
季節に合った張り方。

［今月のお題］

ナイロンストリングでも、張り方次第でよれにくくなる？
【 ストリング都市伝説 】

テニスが
もっと快

適になる

ラ
ケ
ッ
ト
に
装
着
さ
れ
て
い
る
グ
ロ
メ
ッ
ト
。
上
が
山

な
り
の
も
の
で
、
下
が
一
般
的
な
も
の

ラ
ケ
ッ
ト
に
は
「
推
奨
テ
ン
シ
ョ
ン
」
が
表
示
さ
れ
て

お
り
、
こ
れ
が
ス
ト
リ
ン
グ
を
張
る
際
の
目
安
と
な
る

世
界
各
地
を
転
戦
す
る
プ
ロ
選
手
た
ち
は
、
遠
征
先
の

気
候
な
ど
に
合
わ
せ
て
ス
ト
リ
ン
グ
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

を
し
て
い
る
。
一
般
の
方
も
真
似
し
よ
う

ストリングに関する質問を募集します。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

何
ポ
ン
ド
の
強
さ
ま
で

張
っ
て
良
い
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
15
年
／
Ｊ
・
Ｓ
さ
ん
）

Q

夏
や
冬
な
ど

季
節
に
合
っ
た
張
り
方
は

あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
６
年
／
学
生
Ａ
さ
ん
）

Q

推
奨
テ
ン
シ
ョ
ン
の
上
限

冬
は
夏
よ
り
も
下
げ
て
張
る

ナイロンストリングは、こ
のようによれやすい
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