
リ
エ
ー

１
本
張
り
は
、
張
り
方
の
バ
リ

ド
ワ

シ
ョ
ン
が
豊
富
で
す
。「
ア
ラ
ウ
ン
ドど

の

ー
ル
ド
」
や
「
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
」
な
ど奇

麗

張
り
方
が
あ
り
、
ラ
ケ
ッ
ト
ご
と
に
奇

の

な
形
で
張
り
上
げ
ら
れ
る
の
で
、
技
術
のこ

あ
る
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
張
っ
て
も
ら
う
こす

と
で
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち
味
を
引
き
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
２
本
張
り
は
、
１
本
張

り
に
比
べ
、
張
り
方
の
手
順
が
決
ま
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
仕
上
が
り
が
安
定
し
や
す

い
で
す
。
特
に
試
合
遠
征
が
多
い
方
は
決

ま
っ
た
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
張
っ
て
も
ら
え

な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
お
勧
め
の
張
り

方
で
す
。

ま
た
、
２
本
張
り
は
１
本
張
り
で
張
っ

た
時
よ
り
も
ス
イ
ー
ト
エ
リ
ア
が
広
く
、

柔
ら
か
な
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
に
仕
上
が
る
の

で
、
ボ
ー
ル
が
固
く
感
じ
や
す
い
冬
季
に

は
最
適
な
張
り
方
で
す
。

簡
単
に
ま
と
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

「
ラ
ケ
ッ
ト
の
特
徴
を
引
き
出
す
張
り
方

を
し
た
い
場
合
は
１
本
張
り
」、「
仕
上
が

り
の
安
定
や
感
触
の
柔
ら
か
さ
を
求
め
た

い
場
合
は
２
本
張
り
」
が
お
勧
め
で
す
。

初
め
て
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ト
リ
ン
グ
に

挑
戦
す
る
場
合
、
次
の
３
点
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
ず
１
つ
目
は
、
テ
ン
シ
ョ
ン
の
設
定

で
す
。
現
在
、
使
用
し
て
い
る
ス
ト
リ
ン

グ
の
特
徴
や
性
質
を
考
え
た
上
で
テ
ン
シ

ョ
ン
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ナ
チ

ュ
ラ
ル
は
ボ
ー
ル
を
飛
ば
し
や
す
い
ナ
イ

ロ
ン
素
材
の
ス
ト
リ
ン
グ
よ
り
、
反
発
力

が
強
く
、
打
球
感
は
柔
ら
か
い
で
す
。
普

段
、
お
使
い
の
ス
ト
リ
ン
グ
の
プ
ラ
ス
５

％
〜
10
％
を
目
安
に
張
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

２
つ
目
は
ス
ト
リ
ン
グ
の
比
重
で
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
は
他
の
ス
ト
リ
ン
グ
よ
り
も

比
重
が
重
い
で
す
。
ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン

グ
が
約
15
グ
ラ
ム
に
対
し
て
、
ナ
チ
ュ
ラ

ル
は
約
18
グ
ラ
ム
と
約
３
グ
ラ
ム
重
く
な

る
た
め
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
ト
ッ
プ
も
少
し
重

く
な
り
ま
す
。
重
さ
が
気
に
な
ら
な
け
れ

ば
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
の
で
メ
リ

ッ
ト
に
も
な
る
の
で
す
が
、
少
し
で
も
軽

い
方
が
良
い
方
は
ゲ
ー
ジ
の
細
い
１
・
25

ゲ
ー
ジ
を
選
ぶ
と
重
さ
を
軽
減
で
き
ま
す
。

そ
し
て
３
つ
目
は
保
管
方
法
で
す
。
ナ

チ
ュ
ラ
ル
は
雨
や
湿
気
に
非
常
に
弱
い
ス

ト
リ
ン
グ
で
す
。
そ
の
た
め
、
保
管
方
法

に
は
慎
重
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ラ
ケ
ッ
ト
ビ
ニ
ー
ル
に
乾
燥
剤
を
入
れ
て

保
管
す
る
こ
と
で
ス
ト
リ
ン
グ
を
長
持
ち

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
は
張
り
手
の
技
術
も
必
要

に
な
っ
て
く
る
た
め
、
信
頼
で
き
る
シ
ョ

ッ
プ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
リ
ン
グ
１
本
で
張
り
上
げ
る「
１
本
張
り
」（
写
真
左
）

と
、
縦
と
横
で
分
け
る
「
２
本
張
り
」（
右
）
は
用
途
に

応
じ
て
使
い
分
け
る
が
、
信
頼
で
き
る
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に

相
談
し
よ
う

ナチュラルはナイロンやポリエステルと特性が違う
のでストリンガーと相談した上で張ってもらおう

知ってい
るようで

、あまり
知られて

いないス
トリング

のこと。

このコー
ナーでは

、読者か
ら寄せら

れたスト
リングに

関する

素朴な疑
問にプロ

のストリ
ンガーが

答えます
。プレー

の出来

を左右す
るストリ

ングにつ
いての知

識を高め
てくださ

い！

第
57

回
テニスが
もっと

快適にな
る

From テ
ニ サ ポ

性
能
を
引
き
出
す
１
本
張
り

安
定
重
視
な
ら
ば
２
本
張
り

普
段
よ
り
も
強
め
に
張
っ
て

重
さ
や
保
管
方
法
に
も
注
意

テニス14年。お客様
に合ったセッティング
を見つけます。ぜひ、
お店に来てご相談くだ
さい」と語る。

野口大貴
（テニスサポートセンター仙川店）

「１本張りと２本張りの違い」と
「初めてナチュラルを使う時の注意点」

作れます。現在市場に出回っている中
で最細のストリングは、ポリエステル
だと1.05mmゲージ、ナイロンだと
1.10mmとなります。ポリエステルの
方が固く細いストリングを作ることが
できます。ゲージ（太さ）を細くする
と飛びやすく回転もかかってくれるの
で、各メーカーが開発を進めています。

ポリの方がナイロンよりも
細いストリングが作れる？

左がナイロンの1.10mm、右がポリエス
テルの1.10mmの極細ストリング

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を記入し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5　　日本スポーツ企画出版
社スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募集中

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ト
リ
ン
グ
を

一
度
使
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。な
に
か
注
意
す
る
こ

と
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
（
テ
ニ
ス
歴
２
年
／
50
代
男
性
）

「
１
本
張
り
」「
２
本
張
り
」

を
使
い
分
け
る
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
（
テ
ニ
ス
歴
5
年
／
40
代
男
性
）
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