
女

ご
友
人
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ム
、

性
向
け
ラ
ケ
ッ
ト
は
重
さ
２
８
０
グ
ラ
ムチ

フ
ェ
イ
ス
サ
イ
ズ
は
１
０
０
平
方
イ
ン
チケ

が
平
均
と
な
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ラ
ケ

ッ
ト
は
、
H
E
A
D
の
ス
ピ
ー
ド
、
３
０

０
グ
ラ
ム
で
１
０
０
平
方
イ
ン
チ
と
の
こ

と
な
の
で
少
し
重
い
で
す
。
ご
自
身
に
最

も
合
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
で
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
の
で
重
さ
の
面
を
考
慮
す

る
と
使
う
の
が
難
し
い
と
考
え
ま
す
。

し
か
し
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
て

腕
力
に
自
信
が
あ
り
、
何
と
か
使
い
た
い

と
の
考
え
で
し
た
ら
、
腕
に
か
か
る
負
担

を
減
ら
す
た
め
の
設
定
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
使
う
ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
で

す
が
、
ポ
リ
よ
り
も
衝
撃
が
少
な
い
ナ
イ

ロ
ン
素
材
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
次
に
張

る
強
さ
で
す
が
、
い
つ
も
張
っ
て
い
た
ポ

ン
ド
数
よ
り
も
３
ポ
ン
ド
ほ
ど
、
低
い
数

値
で
張
り
替
え
れ
ば
、
ス
ト
リ
ン
グ
が
ボ

ー
ル
を
通
常
よ
り
も
弾
い
て
く
れ
ま
す
の

で
、
使
う
の
が
少
し
楽
に
な
り
ま
す
。

グ
リ
ッ
プ
の
太
さ
に
つ
い
て
も
注
意
が

必
要
で
す
。
グ
リ
ッ
プ
に
は
サ
イ
ズ
が
あ

り
、
日
本
で
は
１
番
〜
４
番
の
サ
イ
ズ
で

の
展
開
が
多
く
、
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
は

０
番
や
５
番
の
展
開
も
あ
り
ま
す
。
番
号

が
小
さ
い
方
が
細
く
、
大
き
く
な
る
に
つ

れ
て
太
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
女
性
に
は

１
番
か
２
番
の
サ
イ
ズ
が
適
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
グ
リ
ッ
プ
サ
イ
ズ
を
確

認
し
て
、
握
り
や
す
さ
の
違
和
感
が
な
い

か
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
選
び
方
と
し
て
は
、

フ
レ
ー
ム
の
厚
さ
や
ス
ト
リ
ン
グ
パ
タ
ー

ン
な
ど
も
重
要
な
要
素
で
す
。
フ
レ
ー
ム

が
厚
い
と
ボ
ー
ル
を
飛
ば
す
力
が
高
く
な

り
、
薄
い
も
の
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
能
が

高
く
な
り
ま
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
パ
タ
ー
ン

に
つ
い
て
は
張
ら
れ
て
い
る
ス
ト
リ
ン
グ

の
本
数
が
多
い
と
、
ボ
ー
ル
を
飛
ば
す
力

が
落
ち
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
能
が
上
が
り
、

反
対
に
本
数
が
少
な
く
な
る
と
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
性
能
は
落
ち
ま
す
が
、
ボ
ー
ル
を

飛
ば
す
力
と
ス
ピ
ン
性
能
が
上
が
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
て
い
な
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
使

う
と
上
達
で
き
な
い
だ
け
で
な
く
、
ケ
ガ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
、
専
門
店
に

ご
相
談
さ
れ
て
か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
素
材
は
他
の
素
材
に
比

べ
て
、
肩
や
ヒ
ジ
へ
の
負
担
が
多
く
な
り

ま
す
が
、「
や
わ
ら
か
い
ポ
リ
」
は
そ
の

負
担
を
軽
減
で
き
て
い
る
製
品
が
多
い
で

す
。
さ
ら
に
、
シ
ョ
ッ
ト
の
微
妙
な
力
加

減
に
必
要
と
な
る
ス
ト
リ
ン
グ
か
ら
伝
わ

る
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
も
ポ
リ
と
し
て
は
感
じ

や
す
い
製
品
が
多
い
で
す
。

し
か
し
、
負
担
の
少
な
さ
や
フ
ィ
ー
リ

ン
グ
の
感
じ
や
す
さ
で
し
た
ら
、「
や
わ

ら
か
い
ポ
リ
」
よ
り
も
ナ
イ
ロ
ン
や
ナ
チ

ュ
ラ
ル
の
方
が
優
れ
て
い
ま
す
。
ナ
イ
ロ

ン
や
ナ
チ
ュ
ラ
を
使
っ
て
い
た
方
が
「
や

わ
ら
か
い
ポ
リ
」
に
変
更
す
る
時
に
は
、

耐
久
性
が
1
つ
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

ナ
イ
ロ
ン
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
が
１
、
２
カ

月
程
度
で
切
れ
て
し
ま
い
、
耐
久
性
を
も

う
少
し
上
げ
た
い
方
に
お
薦
め
し
て
い
る

の
が
「
や
わ
ら
か
い
ポ
リ
」
で
す
。
た
だ

し
移
行
す
る
時
は
、
耐
久
性
の
高
い
ナ
イ

ロ
ン
、
ナ
イ
ロ
ン
と
「
や
わ
ら
か
い
ポ

リ
」
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
を
試
し
て
か
ら
、

変
更
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。
そ
の
方
が

身
体
の
負
担
や
ボ
ー
ル
の
飛
び
具
合
な
ど

を
調
節
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
を
使
っ
て
い
た

方
が
、
肩
や
ヒ
ジ
へ
の
負
担
を
軽
減
し
た

い
場
合
や
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
面
を
よ
り
感
じ

や
す
く
し
た
い
場
合
に
も
、「
や
わ
ら
か

い
ポ
リ
」
を
お
薦
め
し
て
い
ま
す
。

同じシリーズでも違う重さのラケ
ットを出している。それほど、20、
25グラムの重さの違いは大きい

「やわらかいポリ」にも種類がた
くさんある。ナイロンとのハイブ
リッドも選択肢に入れてみよう

知ってい
るようで

、あまり
知られて

いないス
トリング

のこと。

このコー
ナーでは

、読者か
ら寄せら

れたスト
リングに

関する

素朴な疑
問にプロ

のストリ
ンガーが

答えます
。プレー

の出来

を左右す
るストリ

ングにつ
いての知

識を高め
てくださ

い！

第
56

回
テニスが
もっと

快適にな
る

From テ
ニ サ ポ

工
夫
は
で
き
る
が
自
分
に

合
う
ラ
ケ
ッ
ト
が
理
想

新
し
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
買
お
う

と
思
っ
て
い
た
ら
、男
性
上

司
が
ラ
ケ
ッ
ト
を
く
れ
ま
し
た
。友

人
か
ら
は「
そ
れ
で
は
重
い
」と
言

わ
れ
ま
し
た
。設
定
を
工
夫
す
れ

ば
使
え
ま
す
か
？

　
　
　（
テ
ニ
ス
歴
半
年
／
20
代
女
性
）

ナ
イ
ロ
ン
だ
と
す
ぐ

切
れ
て
し
ま
う
人
に

テニスギアをこよなく愛する
が故に、ラケットは自分のテ
ニスの歴史として捨てられず
大切に保存！　ぜひ、お店で
ラケットトークしませんか？

村山友一
（テニスサポートセンター渋谷店）

「ラケットをもらった時の注意点」と
「やわらかいポリ」について

ストリングは素材や構造の名前が同じでも、
構造の中身に微妙な違いがあり、繊維数も
異なり、同じ性能・感触ではありません。

素材と構造の名前が
一緒ならば全て同じ？

スペックは似
ているが違う
ストリング

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を記入し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5　　日本スポーツ企画出版
社スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募集中

「
や
わ
ら
か
い
ポ
リ
ス
ト
リ

ン
グ
」の
メ
リ
ッ
ト
や
ど
ん
な

人
に
適
し
て
い
る
の
か
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
　
　（
テ
ニ
ス
歴
10
年
／
50
代
男
性
）
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