
ス
ト
ロ
ー
ク
中
心
の
パ
ワ
ー
系
プ

ス
トト
ロ
ーー
ク
中中
心
の
パ
ワ
ーー
系
ププ

ス

中
心
の
パ

系
プ

ス
ト
ロ

ク
中
心
の
パ
ワ

系
プ

レ
ー
ヤ
ー
に
は
、
や
や
硬
め
の
ポ
リ

レ
ー
ヤヤ
ー
にに
は
、
や
や
硬硬
め
のの
ポ
リリ

レ

ヤ

に
は

や
や
硬
め
の
ポ
リ

ス
ト
リ
ン
グ
や
モ
ノ
ス
ト
リ
ン
グ
を

ス
ト
リリ
ン
ググ
や
モ
ノ
ス
トト
リ
ンン
グ
をを

ス
ト
リ
ン
グ
や
モ
ノ
ス
ト
リ
ン
グ
を

お
薦
め
し
ま
す
。

お
薦
めめ
し
まま
す
。

お
薦
め
し
ま
す

お
薦

す
。

パ
ワ
ー
ヒ
ッ
タ
ー
が
柔
ら
か
い
ス

パ
ワワ
ー
ヒヒ
ッ
タタ
ー
が
柔柔
ら
かか
い
ス

パ
ワ
ー
ヒ
ッ
タ
ー
が
柔
ら
か
い
ス

ト
リ
ン
グ
や
低
す
ぎ
る
テ
ン
シ
ョ
ン

ト
リ
ン
グ
やや
低
すす
ぎ
る
テテ
ン
シシ
ョ
ン

ン
グ
や
低
す
ぎ
る
テ
ン
シ

ン

ト

ン
グ
や
低
す
ぎ
る
テ
ン
シ
ョ
ン

で
張
っ
て
し
ま
う
と
、
た
わ
み
が
大

で
張
っ
て
しし
ま
うう
と

たた
わ
みみ
が
大大

で
張
っ
て
し
ま
う
と

た
わ
み
が
大

き
く
な
り
す
ぎ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

き
く
なな
り
すす
ぎ
てて
コ
ン
トト
ロ
ーー
ル
がが
ル

き
く
な
り
す
ぎ
て
コ
ン
ト
ロ

ル
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ボ
ー

難
し
くく
な

て
しし
ま
い
まま
す
。
ボ
ー

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

ボ

難

。
ボ

ル
を
飛
ば
す
距
離
が
長
い
た
め
、
少

ル
を
飛飛
ば
すす
距
離離
が
長
い
た
めめ

少少

ル
を
飛
ば
す
距
離
が
長
い
た
め

少

し
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ミ
ス
が
大
き
な

し
の
コ
ン
トト
ロ
ー
ル
ミ
ス
が
大大
き
なな

の
コ
ン

ロ

ル
ミ
ス
が
大
き
な

し
の
コ
ン
ト
ロ

ル

ス
が
大
き
な

ず
れ
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ス

ずず
れ
とと
な

て
しし
ま
う
のの
で
すす

ス

ず
れ
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す

ス

イ
ン
グ
の
パ
ワ
ー
に
合
わ
せ
た
ス
ト

イ
ン
ググ
の
パパ
ワ
ー
に
合
わわ
せ
たた
ス
トト

イ

の
パ

に
合
わ
せ
た
ス

イ
ン
グ
の
パ
ワ

に
合
わ
せ
た
ス
ト

リ
ン
グ
を
セ
レ
ク
ト
し
、
張
る
強
さ

リ
ン
ググ
を
セセ
レ
クク
ト
し
、
張
るる
強
ささ

リ
ン
グ
を
セ
レ
ク

し

張
る
強
さ

を
少
し
高
め
に
調
整
し
て
み
る
と
い

を
少
しし
高
めめ
に
調調
整
し
てて
み
るる
と
い

を
少
し
高
め
に
調
整
し
て
み
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

い
で
しし
ょ
うう

い
で

う

い
で
し
ょ

。

ボ
レ
ー
中
心
の
タ
ッ
チ
系
シ
ョ
ッ

ボ
レ
ー
中中
心
の
タ
ッ
チチ
系
シシ
ョ
ッ

ボ
レ
ー
中
心
の
タ
ッ
チ
系
シ
ョ
ッ

ト
が
多
い
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
、
ナ
イ
ロ

ト
が
多多
い
ププ
レ
ー
ヤ
ー
はは

ナナ
イ
ロ

が
多
い
プ

ヤ

は

ナ
イ
ロ

ト
が
多
い
プ
レ

ヤ

は
、
ナ
イ
ロ

ン
マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
や
ナ
チ
ュ
ラ

ン
マ
ル
チ
スス
ト
リリ
ン
ググ
やや
ナ
チチ
ュ
ララ

ン
マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
や
ナ
チ
ュ
ラ

ンンル
ス
ト
リ
ン
グ
が
お
薦
め
で
す
。

ス
トト
リ
ンン
グ
がが
お
薦
めめ
で
すす

薦

ス
ト
リ
ン
グ
が
お
薦
め
で
す
。

スや
や
低
め
の
テ
ン
シ
ョ
ン
で
張
る

や
低
めめ
の
テ
ン
シ
ョ
ン
でで
張
るる

低
め
の
テ
ン
シ

ン
で
張
る

や
低

の

ン

ン
で
張

や
低

こ
と
で
、
ボ
ー
ル
の
ホ
ー
ル
ド
感
が

ボ
ー
ル
の
ホ
ー
ル
ドド
感
がが

ボ
ー
ル
の
ホ
ー
ル
ド
感
が

ボ
ー

こ
と

増
し
ま
す
。
ボ
ー
ル
と
ス
ト
リ
ン
グ

ー
ル
と
ス
ト
リリ
ン
ググ

ル
と
ス

ン
グ

ル
と
ス
ト

ン
グ

ー
ル

ま
す

の
接
触
時
間
が
長
く
な
る
た
め
、
ド

な
るる
た
めめ

ドド

る
た
め

ド

な
る

時
間
が

ロ
ッ
プ
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
の
タ
ッ
チ
シ
チ
シシ

ッ
チ
シ

タ
ッ
チ

ト
な

ョ
ッ
ト
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
く

ー
ル
し

な
り
ま
す
。

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
に
合
う
ス
ト
リ

プ
レ
ー

ン
グ
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
わ
か
っ
て
い

テテ
ィ
ン
ググ
が
わわ
か
っ
て
い

テ

ン
グ
が
わ
か
っ
て
い

グ
が

か
っ

い

ッ
テ
ィ
ン
グ

れ
ば
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
性
能
を
最
大

れれ
ば
、
ス
トト
リ
ン
ググ
の
性性
能
をを
最
大大

れ
ば

ス
ト
リ
ン
グ
の
性
能
を
最
大

れ
ば

限
に
発
揮
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
自

限限
に
発発
揮
ささ
せ
る
こ
と
がが
で
きき

自自

限
に
発
揮
さ
せ
る
こ

が
で
き

自

限
に
発
揮
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
自

分
の
プ
レ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
大
き

分分
の
ププ
レ
ーー
を
サ
ポ
ー
トト
す
るる
大
き

分
の
プ
レ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
大
き

な
力
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

なな
力
にに
な
っ
て
く
れれ
ま
すす

な
力
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

細
か
い
調
整
に
つ
い
て
は
、
張
り

細
かか
い
調調
整
に
つ
い
てて
は
、
張
り

細
か
い
調
整
に
つ
い
て
は

張
り

整

、
張

替
え
る
お
店
の
人
に
相
談
し
て
み
る

替替
え
るる
お
店店
の
人
に
相
談談
し
てて
み
る

替
え
る
お
店
の
人
に
相
談
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

とと
い
い
で
しし
ょ
う
。

と
い
い
で

う

い
い
で
し
ょ

。

ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
は
３
カ
月
、

ナ
イイ
ロ
ンン
ス
ト
リリ
ン
ググ
は
３３
カ
月
、

ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
は
３
カ
月

ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
は
１
カ
月
で
の
張

ポ
リ
スス
ト
リリ
ン
ググ
は
１
カカ
月
でで
の
張

ポ

ス

月

の
張

ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
は

カ
月
で
の
張

替
え
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

替替
え
をを
推
奨奨
し
て
い
ま
すす

そそ
れ
は
、

替
え
を
推
奨
し
て
い
ま
す

そ
れ
は

時
間
の
経
過
と
と
も
に
ス
ト
リ
ン
グ

ス
ト
リ
ン
グ

の
持
つ
性
質
が
変
わ
っ
て

のの
持
つ
性
質質
が
変
わわ

の
持
つ
性
質
が
変
わ
っ

の
持
つ
性
質
がが
変
わ
っ
て
し
ま
う
か

質
が
変
わ
っ
て

ら
で
す
。

らら
で
すす

ら
で
す

確
か
に
何
か
し
ら
の
糸
さ
え
張
っ

確
かか
に
何何
か
し
らら
の
糸糸
さ
ええ
張張
っ

確
か
に
何
か

の
糸
さ
え
張

確
か
に
何
か
し
ら
の
糸
さ
え
張
っ

て
あ
れ
ば
、
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
こ

てて
あ
れれ
ば
、
ボ
ー
ルル
を
打打
ち
返返
すす
こ

て
あ
れ
ば

ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
こ

と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
張

とと
は
でで
き
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
張張

と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
張

り
替
え
期
間
を
過
ぎ
た
ス
ト
リ
ン
グ

りり
替
ええ
期
間
を
過
ぎぎ
た
スス
ト
リ
ン
グ

り
替
え
期
間
を
過
ぎ
た
ス

リ
ン
グ

替

過
ぎ

グ

は
、
ボ
ー
ル
を
飛
ば
す
反
発
力
や
狙

はは

ボボ
ー
ル
を
飛
ばば
す
反反
発
力力
や
狙

は

ボ
ー
ル
を
飛
ば
す
反
発
力
や
狙

っ
た
方
向
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
性

た
方方
向
に
コ
ン
トト
ロ
ーー
ル
すす
る
性

た
方
向
に
コ
ン

ロ

ル
す
る
性

っ
た
方
向
に

ン
ト
ロ

ル
す

性

能
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

能能
が
なな
く
なな
っ
て
いい
ま
すす

能
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す

例
え
ば
、
茹
で
た
て
の
パ
ス
タ
は

例
ええ
ば
、
茹茹
で
たた
て
のの
パ
ス
タ
は

例

茹
で
た
て
の
パ
ス

例
え
ば
、
茹
で
た
て
の
パ
ス
タ
は

弾
力
が
あ
っ
て
お
い
し
く
食
べ
る
こ

弾弾
力
がが
あ
っ
て
お
いい
し
くく
食
べ
る
こ

弾
力
が
あ
っ
て
お
い
し
く
食
べ
る
こ

が

と
が
で
き
ま
す
が
、
時
間
が
経
っ
て

とと
が
でで
き
ま
すす
が
、
時
間間
が
経経
っ
て

と
が
で
き
ま
す
が

時
間
が
経
っ
て

伸
び
き
っ
た
パ
ス
タ
は
、
食
べ
る
こ

伸伸
び
きき
っ
た
パ
ス
タタ
は
、
食
べ
る
こ

伸
び
き
っ
た
パ
ス
タ
は

食
べ
る
こ

伸
び

っ
た
パ
ス

は
、
食
べ

と
は
で
き
て
も
あ
ま
り
お
い
し
く
は

とと
は
でで
き
て
もも
あ
まま
り
おお
い
し
くく
は

と
は
で
き
て
も
あ
ま
り
お
い
し
く
は

な
い
で
す
よ
ね
。
こ
の
話
の
お
い
し

なな
い
でで
す
よ
ね

ここ
の
話話
の
お
い
し

な
い
で
す
よ
ね

こ
の
話
の
お
い

な
い
で
す
よ
ね
。
こ
の
話
の
お
い
し

さ
＝
ス
ト
リ
ン
グ
の
性
能
な
の
で
す
。

ささ
＝
スス
ト
リ
ン
グ
のの
性
能能
な
の
で
す
。

さ
＝
ス
ト
リ
ン
グ
の
性
能
な
の
で
す

伸
び
切
っ
た
ス
ト
リ
ン
グ
で
打
つ

伸
びび
切
っ
た
ス
トト
リ
ンン
グ
で
打打
つ

伸

切

打

伸
び
切
っ
た
ス
ト
リ
ン
グ
で
打
つ

と
ボ
ー
ル
は
コ
ー
ト
に
入
る
か
も
し

とと
ボ
ーー
ル
は
コ
ー
トト
に
入入
る
か
も
し

と
ボ

ル
は
コ

に
入
る
か
も
し

ボ

ル

入

れ
ま
せ
ん
が
、
失
速
し
て
落
ち
る
た

れれ
ま
せせ
ん
がが
、
失
速速
し
てて
落
ちち
る
た

れ
ま
せ
ん
が

失
速
し
て
落
ち
る
た

め
、
相
手
に
と
っ
て
は
打
ち
や
す
い

めめ

相相
手
に
と
っ
てて
は
打打
ち
や
すす
い

め

相
手
に
と

て
は
打
ち
や
す
い

め
、
相
手
に
と
っ
て
は
打
ち
や
す
い

チ
ャ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
な
っ
て
し
ま
い

チチ
ャ
ンン
ス
ボボ
ー
ル
にに
な
っ
て
し
ま
い

チ
ャ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ご
自
身
で
は
気
付
か
な
い
か

まま
す
。
ご
自自
身身
で
はは
気
付付
か
なな
い
か

身

気
付

ま
す
。
ご
自
身
で
は
気
付
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
打
球
は
明
ら
か

もも
し
れれ
ま
せ
ん
が
、
打
球球
は
明明
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が

打
球
は
明
ら
か

が
、

球

に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
チ
ャ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
与
え

な
い
た
め
も
、
定
期
的
な
張
り
替
え

い
た
め

を
お
勧
め
し
ま
す

ををを
お

ま
す
。
こ
れ
は
技
術
向

を
お

し
ま
す

上
に
も
つ

上上
に
もも
つ

上
に
も
つ
も
つ
な
が
る
大
切
な
こ
と
で
す
。

も
つ
な

大
切

何
よ
り
テ
ニ
ス

何
よよ
り
テ
ニ

何何
よ
り
テ
ニニ
ス
を
す
る
上
で
の
醍

ニ
ス

る
上

醐
味
で
あ
る
、
様
々
な

醐醐
味
で
あ
る
、
様
々々

醐
味
で
あ
る

様
々

醐
味

、
様
々
な
ス
ト
リ
ン
グ

々
な

ト
リ

を
試
す
と
い
う
楽
し
み
を

をを
試
すす
と
い
うう
楽
しし
み
を

を
試
す
と
い
う
楽
し
み
をを
、
オ
リ
ン

み
を

リ
ン

ピ
ッ
ク
周
期
の
４
年
に

ピピ
ッ
ク
周周
期
のの
４
年年
に

ピ

ク
周
期
の
４
年
に

ピ
ッ
ク
周
期
の

年
に
11
回
だ
回回
だ
回回
だ
け
に

回
だ

に

し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い

しし
て
し
ま
う
のの
は
もも
っ
たた
い
な
い

し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
で

な
い

す
。
すすすす
。シ

ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
、

シ
ョ
ッ
プ
スス
タ
ッ
フ
に
相
談
しし

シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し

プ

今
張
っ
て
あ
る
ス
ト
リ
ン
グ
の
構
造

今今
張
っ
て
あ
るる
ス
トト
リ
ン
グ
の
構構
造

今
張
っ
て
あ
る
ス
ト
リ
ン
グ
の
構
造

と
違
う
ス
ト
リ
ン
グ
（
今
が
モ
ノ
構

とと
違
うう
ス
ト
リリ
ン
ググ

今今
が
モ
ノ
構

と
違
う
ス

リ
ン
グ
（
今
が
モ
ノ
構

違

ス

ン
グ
（
今
が
モ

構

造
な
ら
マ
ル
チ
構
造
な
ど
）
に
張
り

造造
な
らら
マ
ル
チチ
構
造造
な
どど

に
張張
り

造
な
ら
マ
ル
チ
構
造
な
ど
）
に
張
り

替
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

替替
え
て
み
て
はは
い
かか
が
で
し
ょ
うう
か
。

替
え
て
み
て
は
い
か
が
で

か

替
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
と
は
違
う
テ
ニ
ス
の
楽
し
み
が
見

今今
と
は
違
う
テテ
ニ
スス
の
楽楽
し
み
がが
見

今
と
は
違
う
テ
ニ
ス
の
楽
し
み
が
見

つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

つ
か
る
と
思
いい
ま
すす

思

つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

パ
ワ
ー
系
と
タ
ッ
チ
系

選
ぶ
べ
き
ス
ト
リ
ン
グ
は
違
う

自
分
で
は
わ
か
ら
な
く
て
も

か
な
り
大
き
な
デ
メ
リ
ッ
ト

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を記入し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5　日本スポーツ企画出版社スマッシュ
編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募集中

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答えてもらいました。

皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

テニスがもっと快適になる

プロやアマを問わず、常に最高の
クオリティを提供することを心掛
ける。ストリンガー歴９年。「な
んでも相談してください」と語る。

鈴木貴也
（テニスサポートセンター三鷹店）

ストリングの基礎知識 第52回

プレースタイル別のセッティングと、不便はないのに張替は必要か？

今
号
の
お
題

Q プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
別
の
推
奨
ス
ト

リ
ン
グ
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。推
奨
テ
ン
シ
ョ
ン
の
範
囲
内
で

高
め
か
低
め
、ど
ち
ら
が
い
い
の
か

も
知
り
た
い
で
す
。

　
　
　
（
テ
ニ
ス
歴
５
年
／
30
代
女
性
）

Q ス
ト
リ
ン
グ
を
４
年
間
張
り
替
え

て
い
ま
せ
ん
が
、プ
レ
ー
を
し
て
い

て
も
不
便
は
あ
り
ま
せ
ん
。久
々

に
張
り
替
え
て
も
、そ
れ
ほ
ど
違

い
を
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ

で
も
張
り
替
え
た
方
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　
　
　
（
テ
ニ
ス
歴
30
年
／
50
代
男
性
）

今回
解説して
くれるのは

テニサポ

の２つが素材はナイロンでモノフィラメントのストリの２つが素材はナイロンでモノフィラメントのストリの２つが素材材はナイロンでモノフィラメントのストリ上のの
グ。反発力やパワーがあり、パワーヒッター向け。下。反発力やパワーがあり パワーヒッター向け。下反発力ややパワーがあ 、パワーヒッター向け 下ンググ。
じくナイロン素材でマルチフィラメント。柔らかくじくナイ ン素材で ルチ ラメント 柔らかくくナ 素材で ィ 。柔 くじくナイ ン素材でマルチフィラメン 。柔らかくが同じじ
ルド感があり、タッチ糸に向くド感があり タッチ糸に向くド感ががあり タッチ糸に向くホールル

ストリング都市伝説

ハードヒッターには高テンションが適している？
ハードヒッターは高いテンションを好む傾
向にありますが、必ずしも適しているとは
限りません。ラケットやストリングの種類
によっては低～標準テンションの方が性能
を引き出せる場合もあります。ストリンガ
ーに相談して最適なセッティングを見つけ
ましょう。

標
準
の
テ
ン
シ
ョ
ン
は
だ
い
た

い
48
（
下
）、
52
に
な
る
と
高

テ
ン
シ
ョ
ン
に
な
る
（
上
）
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