
　

ノ
ッ
チ
が
発
生
す
る
主
な
理
由
は
、

打
球
時
に
ス
ト
リ
ン
グ
が
可
動
す
る

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
部
分
が
削
ら
れ

て
溝
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

基
本
的
に
材
質
に
関
係
な
く
発
生

す
る
現
象
で
あ
る
た
め
、
ナ
イ
ロ
ン
、

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
全
て

の
材
質
で
ノ
ッ
チ
は
発
生
し
ま
す
が
、

ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
を
変
え
る
こ
と

で
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
薦
め
は
丸
い
形
状
の
ス
ト
リ
ン

グ
で
す
。
丸
い
ス
ト
リ
ン
グ
は
角
や

凹
凸
が
な
い
ぶ
ん
、
ス
ト
リ
ン
グ
同

士
の
消
耗
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、

ノ
ッ
チ
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
中
で
も
ス
ト
リ
ン
グ
の

表
面
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
る

製
品
が
特
に
お
薦
め
で
す
。
近
年
は

道
具
の
進
化
も
目
覚
ま
し
く
、
シ
リ

コ
ン
を
は
じ
め
様
々
な
特
殊
コ
ー
テ

ィ
ン
グ
が
開
発
、
採
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
さ
れ
た
各

製
品
は
、
耐
久
性
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
様
々
な
特
徴
を
備
え
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

既
に
そ
う
い
っ
た
製
品
を
使
用
さ

れ
て
い
る
か
、
ま
た
は
あ
ま
り
種
類

の
変
更
を
し
た
く
な
い
場
合
に
は
、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
も
お
薦
め
で
す
。
打

感
な
ど
の
印
象
は
縦
糸
が
優
先
さ
れ

る
た
め
、
縦
糸
は
い
つ
も
の
ス
ト
リ

ン
グ
に
し
て
、
横
糸
を
丸
型
の
ス
ト

リ
ン
グ
や
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
さ
れ

た
製
品
に
変
更
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
ま
で
の
ス
ト
リ
ン
グ
に
近
い
使

用
感
を
維
持
し
つ
つ
、
ノ
ッ
チ
の
予

防
が
期
待
で
き
ま
す
。

当
店
で
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
が
切
れ

な
く
て
も
、
ポ
リ
は
１
カ
月
で
張
り

替
え
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
リ
ン
グ
は
時
間
の
経
過
に
よ
る

テ
ン
シ
ョ
ン
の
低
下
に
加
え
て
、
素

材
自
体
が
伸
び
て
し
ま
う
こ
と
で
本

来
の
性
能
が
失
わ
れ
る
か
ら
で
す
。

　

テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
り
き
り
、
素

材
も
伸
び
た
ス
ト
リ
ン
グ
は
ボ
ー
ル

を
飛
ば
す
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
面

の
安
定
性
は
失
わ
れ
て
い
る
の
で
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
づ
ら
く
振
動
も
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス

ト
リ
ン
グ
が
長
期
間
切
れ
な
い
要
因

と
し
て
は
、
素
材
が
伸
び
切
っ
て
テ

ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
た
こ
と
で
、
張

り
た
て
の
時
よ
り
も
ボ
ー
ル
が
飛
び

過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
本
来
の

ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
で
打
て
て
い
な

い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

　

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
に
も
よ
り
ま
す

が
、
ポ
リ
が
切
れ
な
い
場
合
は
ナ
イ

ロ
ン
を
試
し
て
い
た
だ
き
、
気
に
入

っ
た
ス
ト
リ
ン
グ
が
あ
れ
ば
変
え
て

し
ま
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

ナ
イ
ロ
ン
に
変
更
す
る
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
テ
ン
シ
ョ
ン
維
持
性
能
が
優
れ

て
い
て
、
一
般
的
に
張
り
替
え
は
３

カ
月
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

点
が
ス
ト
リ
ン
グ
の
あ
ま
り
切
れ
な

い
方
に
ナ
イ
ロ
ン
を
お
薦
め
す
る
理

由
の
１
つ
で
す
。
素
材
と
し
て
も
柔

ら
か
く
、
糸
が
た
わ
む
の
で
ボ
ー
ル

も
楽
に
飛
ん
で
い
き
ま
す
。
打
球
時

の
衝
撃
も
少
な
い
の
で
、
ヒ
ジ
や
肩

へ
の
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
を
挙
げ
る
な
ら
ば
、

現
在
は
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
方
が
ス
ト

リ
ン
グ
の
形
状
が
豊
富
で
、
ス
ピ
ン

の
か
け
や
す
い
多
角
形
や
独
特
の
打

感
を
持
つ
ラ
フ
加
工
の
製
品
を
は
じ

め
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
形
状

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
ナ
イ
ロ
ン
は
、

内
部
の
構
造
で
打
球
感
に
差
を
生
む

こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
表
面
構
造
で

ス
ピ
ン
の
か
か
り
を
良
く
す
る
製
品

は
少
な
く
、
ス
ピ
ン
を
多
く
か
け
た

い
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
悩
ま
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
ま
た
、
ポ
リ
に
比
べ
る

と
物
理
的
な
耐
久
性
が
低
く
、
練
習

量
の
多
い
方
や
ボ
ー
ル
を
強
く
打
つ

方
は
早
く
切
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
が

気
に
入
れ
ば
ナ
イ
ロ
ン
で
OK

特
殊
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

丸
型
ス
ト
リ
ン
グ
が
お
薦
め

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を記入し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5　日本スポーツ企画出版社スマッシュ
編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募集中

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答えてもらいました。

皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

ノッチになりにくい設定とポリが切れない場合について

テニスがもっと快適になる

テニスギアをこよなく愛するが故に、
ラケットは自分のテニスの歴史とし
て捨てられず大切に保存！　ぜひ、
お店でラケットトークしませんか？

村山 友一
（テニスサポートセンター渋谷店）

ストリングの基礎知識 第47回
今
号
の
お
題

Q ず
っ
と
ポ
リ
を
使
用
し
て
い
ま
す

が
、も
う
１
年
以
上
切
れ
て
い
ま

せ
ん
。ナ
イ
ロ
ン
に
変
え
る
べ
き

で
し
ょ
う
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
20
年
／
40
代
男
性
）

Q ポ
リ
を
単
張
り
で
使
用
し
て
い
ま

す
が
、す
ぐ
に
ノ
ッ
チ
が
で
き
ま

す
。ノ
ッ
チ
の
で
き
に
く
い
ス
ト
リ

ン
グ
や
設
定
は
あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
５
年
／
10
代
男
性
）

ス ト リ ン グ 都 市 伝 説

各社から様々なコーティング技術を採用した
ストリングが販売されている

伸びてヨレヨレのストリングでは本来
の性能が出せない

今回
解説して
くれるのは

テニサポ

ジュニアラケットのストリングは張り替えられない？

状態によりますが、張り替え
が可能です。ジュニアラケッ
トの材質はアルミニウムだけ
で製造されているものと、カ
ーボンやグラファイトも加え
て製造されているものがあり

ます。それぞれの素材によっ
てフレームの性質も変わって
きますので、使用頻度によっ
てはフレームの傷や痛みが激
しく張り替えの負荷に耐えら
れない場合があります。
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