
　

縦
糸
と
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
大

き
く
変
え
る
こ
と
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
の

破
損
や
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

る
た
め
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
が
、
一

定
の
範
囲
内
で
差
を
つ
け
る
こ
と
で
、

自
分
に
合
っ
た
打
球
感
に
調
整
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
変
形
が
影
響

し
て
い
ま
す
。
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン

を
縦
糸
よ
り
高
く
す
る
と
、
縦
長
に

痩
せ
た
ラ
ケ
ッ
ト
が
完
成
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
ボ
ー
ル
の
弾
き
感
が

強
調
さ
れ
て
、
通
常
よ
り
少
し
硬
い
、

シ
ャ
ー
プ
な
打
球
感
に
な
り
ま
す
。

逆
に
、
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
低
く

す
る
と
、
横
に
太
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
に

な
り
、
弾
き
感
が
抑
え
ら
れ
て
、
柔

ら
か
く
、
マ
イ
ル
ド
な
打
球
感
に
な

り
ま
す
。

　

プ
ロ
選
手
の
場
合
、
横
糸
の
テ
ン

シ
ョ
ン
を
下
げ
る
こ
と
が
多
い
印
象

で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
、
差
を
つ
け
な

い
選
手
も
い
ま
す
。
全
て
の
選
手
に

共
通
し
て
い
る
の
は
、
自
分
の
好
み

の
打
球
感
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
、
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
さ
ん

に
現
在
の
ラ
ケ
ッ
ト
が
ど
の
よ
う
な

形
に
な
っ
て
い
る
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
上

で
、
自
分
の
好
み
に
合
わ
せ
て
、
横

糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
調
整
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
を
長
持
ち
さ
せ

る
た
め
に
は
、
同
じ
ス
ト
リ
ン
グ
の

１
つ
太
い
ゲ
ー
ジ
に
替
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。
太
く
な
る
ほ
ど
耐
久
性
が

上
が
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ゲ
ー
ジ
を
替
え
る
と
、

打
球
感
や
飛
び
に
影
響
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
縦
・
横
ど

ち
ら
か
の
、
よ
く
切
れ
て
し
ま
う
方

を
太
い
ゲ
ー
ジ
に
替
え
て
、
同
じ
ス

ト
リ
ン
グ
同
士
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
を

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
打
球
感
・

ボ
ー
ル
の
飛
び
な
ど
の
違
和
感
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

太
さ
は
変
え
た
く
な
い
と
い
う
方

に
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
を
保
護
す
る
ア

イ
テ
ム
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ス
ト
リ
ン
グ
が
切
れ
る
要
因
に
、

ス
ト
リ
ン
グ
同
士
の
摩
擦
や
溝
（
ノ

ッ
チ
）
の
発
生
が
あ
り
ま
す
が
、
ア

イ
テ
ム
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
イ
テ
ム
に
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
全

体
に
塗
っ
て
溝
の
発
生
や
摩
擦
を
抑

え
る
も
の
や
、
交
差
し
た
ス
ト
リ
ン

グ
の
間
に
挟
み
摩
耗
を
防
ぐ
も
の
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ア
イ
テ
ム
を
使
用

す
る
こ
と
で
、
飛
び
や
打
球
感
に
影

響
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
使

い
方
は
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
さ
ん
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
、
ス
ト
リ
ン
グ
パ
タ
ー
ン

の
細
か
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
用
し
た
り
、

テ
ン
シ
ョ
ン
を
下
げ
た
り
す
る
こ
と

で
、
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
プ
レ
ー
へ
の
影
響
も

大
き
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、

こ
の
２
つ
の
方
法
を
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

太
い
ゲ
ー
ジ
に

替
え
て
み
る

保
護
ア
イ
テ
ム
を

使
っ
て
み
る

テ
ン
シ
ョ
ン
に
差
を
つ
け
る
と

打
球
感
が
変
わ
る
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皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

ポリを長持ちさせる方法と縦・横のテンションの差について

テニスがもっと快適になる

プロやアマを問わず、常に最高の
クオリティを提供することを心掛
ける。ストリンガー歴９年。「な
んでも相談してください」と語る。

鈴木貴也
（テニスサポートセンター三鷹店）

ストリングの基礎知識 第43回
今
号
の
お
題

Q ポ
リ
を
張
っ
て
い
ま
す
が
、

１
週
間
ほ
ど
で

切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
５
年
／
高
２
男
子
）

Q 縦
糸
と
横
糸
の

テ
ン
シ
ョ
ン
に
差
を
つ
け
る
と
、

使
用
感
に
ど
の
よ
う
な

違
い
が
生
ま
れ
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
２
年
／
30
代
女
性
）

下手なプレーヤーは、
ポリストリングで角切れを起しやすい？

ポリストリングは耐久力が高いため、打球時にフ
レームの内側に大きく負担が掛かります。負担が
蓄積して切れる場合が多いので、一概に下手だか
ら角切れが多いとは言えません。角切れが多い場
合には、お店の人に相談してみましょう。

ス ト リ ン グ 都 市 伝 説

左
は
ス
ト
リ
ン
グ
の
交
差
部
分
に
装
着
す
る
タ
イ

プ
。
右
は
表
面
に
塗
布
し
て
使
用
す
る
タ
イ
プ
の

保
護
ア
イ
テ
ム
。
ど
ち
ら
も
ス
ト
リ
ン
グ
同
士
の

摩
擦
を
低
減
す
る
効
果
が
あ
る

縦横のテンションに差をつける場合、横を２～３
ポンド低く張るのが一般的

角
切
れ
は
、
ボ
ー
ル
を
面
の
真
ん
中

で
捉
え
ら
れ
て
い
な
い
証
だ
と
さ
れ

て
き
た
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な

い
よ
う
だ

今回
解説して
くれるのは
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