
　

基
本
的
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
は
湿
気

や
水
分
を
す
ぐ
に
吸
収
し
て
し
ま
う
の
で
、

雨
の
日
や
コ
ー
ト
や
ボ
ー
ル
が
湿
っ
て
い

る
と
、
本
来
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
の

性
能
が
す
ぐ
に
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
ナ
イ
ロ
ン
も
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ほ
ど
で

は
な
い
で
す
が
、
雨
の
日
に
使
用
す
れ
ば

水
分
を
吸
収
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

水
分
を
吸
収
し
な
い
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
に

す
れ
ば
、
影
響
は
最
も
少
な
く
な
り
ま
す

が
、
普
段
ナ
イ
ロ
ン
を
使
っ
て
い
る
人
が

雨
の
日
だ
け
、
打
感
が
硬
く
な
る
ポ
リ
を

使
う
の
は
、
ボ
ー
ル
が
雨
で
重
く
な
る
こ

と
を
考
え
て
も
、
腕
へ
の
負
担
が
大
き
く

な
る
の
で
、
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
よ
り
も
雨
の
日
に
使
用
し
た
後
は
、

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
処
理

を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

ず
、
タ
オ
ル
な
ど
で
ス
ト
リ
ン
グ
や
フ
レ

ー
ム
に
残
っ
た
水
滴
を
拭
き
取
り
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
れ
ば
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
性
能

を
あ
る
程
度
は
保
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
雨
の
日
に
長
い
時

間
プ
レ
ー
を
す
れ
ば
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
寿

命
は
普
段
よ
り
も
短
く
な
り
ま
す
。
ボ
ー

ル
の
飛
び
に
違
和
感
が
あ
っ
た
ら
、
早
め

の
張
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

夏
に
屋
外
で
プ
レ
ー
を
す
る
人
が
ス
ト

リ
ン
グ
を
張
り
替
え
る
場
合
、
一
番
に
注

意
す
る
べ
き
点
は
テ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。
夏

は
気
温
が
高
く
な
る
の
で
、
ボ
ー
ル
の
ゴ

ム
も
柔
ら
か
く
な
り
、
ボ
ー
ル
が
飛
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
気
温
が
高
い
空

間
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
置
い
て
お
く
と
、
ス
ト

リ
ン
グ
の
素
材
自
体
も
伸
び
ま
す
。
だ
か

ら
テ
ン
シ
ョ
ン
は
、
普
段
よ
り
も
２
〜
３

ポ
ン
ド
上
げ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
よ
り
も
ナ
イ
ロ

ン
の
方
が
伸
び
や
す
い
の
で
、
気
温
の
影

今回の解説は･･･

ストリンガー歴、店舗では７年、自宅で張っていた時期を合わせたら13

年。現在は大前綾希子選手など、複数のプロ選手の張りを担当する

小笠原爽太（テニスサポートセンター仙川店）

濡
れ
た
後
は
ケ
ア
を
忘
れ
ず
に

気
温
や
湿
度
に
応
じ
て
変
え
よ
う

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
以
外
な
ら
、

雨
の
日
に
プ
レ
ー
し
て
も

大
丈
夫
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
５
年
／
50
歳
代
男
性
）

Q

夏
、屋
外
で
プ
レ
ー
す
る
際
に

注
意
す
べ
き
ス
ト
リ
ン
グ
の
設
定

が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
テ
ニ
ス
歴
２
年
／
部
活
中
学
生
）

Q

ス
ト
リ
ン
グ
が
雨
で
濡
れ
た
場
合
は
、
タ
オ
ル
な
ど
を
使

っ
て
水
分
を
拭
き
取
る
こ
と
。
こ
の
ひ
と
手
間
で
ス
ト
リ

ン
グ
の
性
能
が
変
わ
っ
て
く
る

同じラケットに同じストリングを張っても季節に応じて
テンションは変えよう（写真上は３月時に48ポンドだが、
６月は50ポンドに下げてある）

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を記入し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5　日本スポーツ企画出版社スマッシュ
編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募集中

雨の日でも大丈夫なストリングと
夏の屋外でプレーする際の設定は？

今号の
お題 ストリングの

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。
皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

基礎知識第39回

テニスがもっと快適になる

張り替えるマシンによって
仕上がりは変わるのか？
変わります。仕上がりの差が出るところは、
ストリングを引っ張る部分と、マシンに変圧
器が搭載されているかどうかです。引っ張る
部分は回転する部分にストリングを巻き付け
て引くドラム式か、ドラム式でないかで変わ
ります。ドラム式だと安定したテンションを
出すことが難しいので、専門のショップで採
用されることは少ないです。また変圧器が搭
載されていないと、電気を多く使用する時期
（冷房や暖房など）は、一時的に電圧が下が
ってしまうため、指定したテンションが出せ
ないこともあります。

ストリング 都 市 伝 説

響
を
大
き
く
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
を
変
え
る
時
に
は
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
で
は
春
夏
秋
冬
が
あ
り
ま
す
。
季

節
の
変
化
に
よ
っ
て
気
温
や
湿
度
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ス
ト
リ
ン
グ
が
切

れ
な
く
て
も
、
３
カ
月
の
季
節
ご
と
に
張

り
替
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

写
真
の
よ
う
な
プ
ロ
が
使
用
す

る
マ
シ
ン
は
、
ハ
イ
テ
ク
機
能

が
搭
載
さ
れ
正
確
な
張
り
上
が

り
を
実
現
し
て
く
れ
る
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