
　

基
本
的
に
ど
ん
な
ラ
ケ
ッ
ト
で
も
ス
ト

リ
ン
グ
を
張
れ
ば
少
な
か
ら
ず
変
形
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
プ
ロ
の
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
は

縦
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
適
正
に
調
整
し
て
、

ラ
ケ
ッ
ト
の
変
形
を
最
小
限
に
抑
え
る
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
整
を
超
え
て
、

縦
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
片
方
ず
つ
上
げ
下

げ
す
る
と
、
当
然
、
ラ
ケ
ッ
ト
は
よ
り
大

き
く
変
形
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
縦
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
横
糸

よ
り
も
高
く
し
て
張
る
と
、
ラ
ケ
ッ
ト
は

縦
に
つ
ぶ
れ
、
ス
ト
リ
ン
グ
を
張
る
前
の

ラ
ケ
ッ
ト
よ
り
も
横
に
広
が
っ
た
形
に
な

り
ま
す
。
反
対
に
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を

縦
糸
よ
り
も
高
く
張
る
と
横
が
つ
ぶ
れ
、

ラ
ケ
ッ
ト
は
縦
長
の
形
に
な
り
ま
す
。

　

わ
ざ
と
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
変
形
さ
せ
て
ス

イ
ー
ト
エ
リ
ア
の
場
所
を
変
え
た
い
と
い

う
要
望
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

縦
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
の
差
が
大
き
く
な
れ

ば
ラ
ケ
ッ
ト
へ
の
負
荷
も
大
き
く
な
り
、

ラ
ケ
ッ
ト
に
ヒ
ビ
が
入
っ
て
し
ま
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
首
や
ヒ
ジ
へ
の

負
担
が
増
え
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
推

奨
テ
ン
シ
ョ
ン
の
範
囲
内
で
あ
っ
て
も
、

縦
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
に
大
き
な
差
を
つ
け

る
の
は
絶
対
に
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

　

も
し
縦
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
変
え
て
、

ス
イ
ー
ト
エ
リ
ア
の
位
置
を
調
整
し
た
い

の
で
あ
れ
ば
、
５
ポ
ン
ド
差
以
内
に
す
る

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ス
ト
リ
ン
グ
は
ボ
ー
ル
を
打
た
な
く
て

も
、
張
り
上
げ
た
瞬
間
か
ら
徐
々
に
テ
ン

シ
ョ
ン
が
落
ち
て
い
き
ま
す
。
糸
の
種
類

に
よ
り
落
ち
方
は
違
い
ま
す
が
、
ナ
イ
ロ

ン
に
比
べ
て
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
方
が
落
ち

方
は
早
い
で
す
。
部
活
が
休
み
で
ボ
ー
ル

を
打
っ
て
い
な
い
か
ら
、
見
た
目
は
張
り

た
て
と
変
わ
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
に
ち
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど
テ
ン
シ
ョ
ン

が
落
ち
て
、
本
来
の
反
発
性
な
ど
が
失
わ

れ
ま
す
。
部
活
再
開
時
、
久
し
ぶ
り
に
練

習
を
す
る
の
に
ス
ト
リ
ン
グ
の
状
態
が
悪

い
と
無
理
を
し
て
ケ
ガ
に
も
つ
な
が
る
の

で
、
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
見
て
も
ら
っ
て
、

テ
ン
シ
ョ
ン
が
ど
の
く
ら
い
落
ち
て
い
る

か
を
相
談
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
長
持
ち
さ
せ
た
い
の
な
ら
、

今回の解説は･･･

ストリンガー歴、店舗では６年、自宅で張っている時期を合わせたら12年。
現在は大前綾希子選手など、複数のプロ選手の張りを担当している。

小笠原爽太（テニスサポートセンター仙川店）

変
形
が
大
き
く
な
る
と
危
険
！

張
っ
た
時
か
ら
劣
化
は
進
む

縦
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
片
方
ず
つ

上
げ
下
げ
す
る
と
ラ
ケ
ッ
ト
は
変

形
し
ま
す
か
。推
奨
テ
ン
シ
ョ
ン

で
あ
れ
ば
問
題
な
い
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
２
年
／
中
２
男
子
）

Q

ス
ト
リ
ン
グ
を
張
れ
ば
多
少
変
形
す
る
が
、
大
き
な
変
形

は
ラ
ケ
ッ
ト
の
破
損
を
招
き
腕
へ
の
負
担
も
増
え
る

ラ
ケ
ッ
ト
を
保
存
す
る
際
に
使
う
ラ
ケ
ッ
ト
ビ
ニ
ー
ル
に

乾
燥
剤
を
入
れ
る
と
、
多
少
長
持
ち
さ
せ
ら
れ
る
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今号の
お題 ストリングの

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。
皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

基礎知識第36回

テニスがもっと快適になる

ナイロンストリングでも、
よれにくくなる張り方はある？
どんなに良い張り方をしても、ナイロンストリングはボ
ールに回転をかけるとよれます。比較的よれにくいとさ
れるポリウレタンを染みこませたナイロンでも、時間の
経過と共によれやすくなります。どうしてもよれが気に
なるようであれば、ストリングの素材をポリにするか、
ストリングの滑りを良くするアイテムを使用しましょう。

ストリング 都 市 伝 説

部
活
が
休
み
で
練
習
を
し
て
ま

せ
ん
。そ
れ
で
も
ス
ト
リ
ン
グ
は

傷
む
の
で
す
か
。長
持
ち
さ
せ
る

方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
１
年
／
中
２
男
子
）

Q

直
射
日
光
を
避
け
、
温
度
や
湿
度
の
変
化

が
少
な
い
場
所
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
置
き
ま
し

ょ
う
。
さ
ら
に
、
湿
気
の
影
響
を
極
力
少

な
く
す
る
た
め
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
入
れ
た

『
ラ
ケ
ッ
ト
ビ
ニ
ー
ル
』
の
中
に
乾
燥
剤

を
一
緒
に
入
れ
て
お
く
の
も
お
勧
め
で
す
。

ストリングのよれ（写真左）が気になるなら、塗ること
でストリングの滑りを良くする溶剤（右）もある
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