
　

久
し
ぶ
り
に
テ
ニ
ス
を
再
開
す
る
に
あ

た
っ
て
、
注
意
す
る
点
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
ブ
ラ
ン
ク
に
よ
る
筋
力
の
衰
え
で
す
。

休
ん
で
い
た
期
間
で
、
体
力
も
落
ち
ま
す

が
、
何
よ
り
テ
ニ
ス
を
す
る
こ
と
で
使
わ

れ
て
い
た
筋
肉
が
衰
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ス
ト
リ
ン
グ
は
柔
ら
か
く
、
飛
ぶ

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。
柔
ら
か

い
素
材
の
マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
や
ナ
チ
ュ

ラ
ル
ガ
ッ
ト
は
、
打
球
時
の
球
持
ち
が
良

い
の
で
、
衝
撃
が
和
ら
ぎ
、
少
し
の
力
で

ボ
ー
ル
が
飛
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

も
し
、
マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
を
元
々
使

っ
て
い
て
テ
ニ
ス
ヒ
ジ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
や
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
を
替
え

た
く
な
い
場
合
に
は
、
思
い
切
っ
て
テ
ン

シ
ョ
ン
を
３
〜
８
ポ
ン
ド
ほ
ど
下
げ
て
く

だ
さ
い
。
テ
ン
シ
ョ
ン
を
下
げ
る
こ
と
に

よ
り
、
弾
き
が
抑
え
ら
れ
衝
撃
が
少
な
く

な
る
は
ず
で
す
。

　

ス
ト
リ
ン
グ
の
設
定
だ
け
で
な
く
、
腕

に
負
担
が
少
な
い
ラ
ケ
ッ
ト
に
変
え
て
み

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
最
近
発
売
さ
れ
た

ラ
ケ
ッ
ト
の
多
く
が
、
フ
レ
ー
ム
や
グ
リ

ッ
プ
内
部
に
振
動
吸
収
素
材
が
入
っ
て
い

る
た
め
、
ケ
ガ
の
予
防
、
疲
労
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
面
が
大
き
く
、
フ
レ
ー
ム
の
厚

い
ラ
ケ
ッ
ト
は
、
楽
に
ボ
ー
ル
を
飛
ば
す

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
腕
へ
の
負
担
を
軽

減
で
き
る
で
し
ょ
う
。　

　

現
在
、
市
販
さ
れ
て
い
る
ラ
ケ
ッ
ト
は
、

通
常
の
ス
ト
リ
ン
グ
１
張
り
で
十
分
に
足

り
る
の
で
、
そ
の
場
合
の
代
金
は
変
わ
り

ま
せ
ん
が
、
過
去
に
は
２
張
り
使
用
し
な

け
れ
ば
張
れ
な
い
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
、
ウ
イ
ル
ソ
ン
の「
ハ
イ

パ
ー
ハ
ン
マ
ー
３
・
７
」
通
称「
ア
ウ
タ
ー

エ
ッ
ヂ
」
で
す
。
フ
ェ
イ
ス
サ
イ
ズ
１
３

５
平
方
イ
ン
チ
、
ス
ト
リ
ン
グ
パ
タ
ー
ン

18

×
21

と
デ
カ
ラ
ケ
＆
目
の
細
か
い
ラ
ケ

ッ
ト
で
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ア
ウ

タ
ー
エ
ッ
ヂ
は
、
ほ
と
ん
ど
の
ス
ト
リ
ン

グ
が
１
張
り
で
は
足
り
ず
、
２
張
り
使
用

し
な
け
れ
ば
張
り
替
え
が
難
し
い
ラ
ケ
ッ

ト
で
し
た
。

今回の解説は･･･

プロやアマを問わず、常に最高のクオリティを提供することを心掛ける。
ストリンガー歴９年。「なんでも相談してください」と語る。

鈴木貴也（テニスサポートセンター三鷹店）

柔
ら
か
い
素
材
の
ス
ト
リ
ン
グ
が
〇

ラ
ケ
ッ
ト
を
替
え
て
み
る

１
張
り
で
張
れ
る
場
合
は
同
じ

テ
ニ
ス
ヒ
ジ
で
し
ば
ら
く
休
ん
で

い
ま
し
た
。再
開
し
よ
う
と
思
い

ま
す
が
、設
定
な
ど
で
注
意
す
る

点
は
あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
15
年
／
30
代
女
性
）

Q

柔
ら
か
い
素
材
の
ナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ

ッ
ト
は
、
腕
へ
の
負
担
が
少
な
い

デ
カ
ラ
ケ
＆
目
が
細
か
い
こ
と
で
話
題
と
な
っ
た
ウ
イ

ル
ソ
ン
の
「
ハ
イ
パ
ー
ハ
ン
マ
ー
３
・
７
」
張
り
上
げ

に
は
２
張
り
分
の
ス
ト
リ
ン
グ
が
必
要

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を記入し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5　日本スポーツ企画出版社スマッシュ
編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募集中

テニスヒジにお薦めの設定と
デカラケの張り替え代金について

今号の
お題 ストリングの

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。
皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

基礎知識第 31回

テニスがもっと快適になる

ショップで貼られるテンションシール。次回張り替え
時期が記載されているので、これを目安にしよう

ストリングは時間が経って
緩んでいる方がヒジに優しい？
いいえ違います。張ってから時間が経つと
テンションが落ちて緩みますが、同時にボ
ールを弾く力も落ちてしまいます。劣化し
たストリングでボールを無理に飛ばそうと
すると、雑振動も増え、腕に負担が掛かり
ます。張り替えの際に貼られるテンション
シールに、次回の張り替え時期が記載され
ているので、その時期を参考に張り替える
ようにしましょう。

ストリング 都 市 伝 説
フ
ェ
イ
ス
面
の
大
き
な
ラ
ケ
ッ
ト

を
購
入
し
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、

面
が
大
き
い
と
ス
ト
リ
ン
グ
の

代
金
は
高
価
に
な
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
２
年
／
50
代
男
性
）

Q
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