
ストリングをどのくらいのテンショ
ンで張るかで、ボールの飛びは左右
されます。けれども「どの程度が自
分に適正なのかわからない」という
声は少なくありません。今月はテン
ションについて考える後編です。
写真＝本誌編集部、REUTERS/AFLO

初
心
者
に
「
お
勧
め
の
テ
ン
シ
ョ

ン
」
は
、
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

「
お
店
で
使
用
す
る
ス
ト
リ
ン
グ
マ
シ
ン

や
ラ
ケ
ッ
ト
の
フ
ェ
イ
ス
の
面
積
、
ス
ト

リ
ン
グ
の
種
類
な
ど
に
も
よ
り
ま
す
が
、

飛
び
の
標
準
的
な
フ
ェ
イ
ス
面
積
１
０
０

平
方
イ
ン
チ
の
ラ
ケ
ッ
ト
の
場
合
、
女
性

は
45
か
ら
48
ポ
ン
ド
、
男
性
は
47
か
ら
50

ポ
ン
ド
、
中
学
生
や
高
校
生
な
ら
ば
44
か

ら
50
ポ
ン
ド
を
目
安
に
張
り
ま
す
。
そ
し

て
、
次
に
張
り
替
え
に
来
ら
れ
た
時
に

『
も
っ
と
、
ど
う
し
た
い
か
？
』
を
お
聞

き
し
て
、
お
客
様
に
合
っ
た
テ
ン
シ
ョ
ン

を
お
勧
め
し
て
い
き
ま
す
」

ラ
ケ
ッ
ト
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
表
示

さ
れ
て
い
る「
推
奨
テ
ン
シ
ョ
ン
」

と
は
、
目
安
で
す
か
？

「
目
安
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
し

ま
う
と
メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
怒
ら
れ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
が
、
あ
ま
り
信
用
は
で
き
な

い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
も
お
客
様
の

体
格
や
技
術
、
張
る
ラ
ケ
ッ
ト
、
ス
ト
リ

ン
グ
の
種
類
、
張
り
上
げ
る
マ
シ
ン
な
ど

に
よ
り
影
響
さ
れ
や
す
い
か
ら
で
す
。
お

店
の
方
と
相
談
し
た
上
で
決
め
る
の
が
一

番
だ
と
思
い
ま
す
」

自
分
に
合
っ
た
ベ
ス
ト
な
テ
ン
シ

ョ
ン
の
見
極
め
方
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。
例
え
ば
打
球
時
に
ど
う
感
じ
る
の

が
い
い
の
で
す
か
？

「
こ
れ
も
ひ
と
え
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ボ
ー
ル
を
打
っ
た
際
に

無
理
な
く
楽
に
ボ
ー
ル
が
飛
ぶ
テ
ン
シ
ョ

ン
、
ま
た
は
自
分
の
得
意
な
プ
レ
ー
（
ス

ト
ロ
ー
ク
・
ボ
レ
ー
な
ど
）
が
無
理
な
く

で
き
る
テ
ン
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
」

同
じ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
も
、
お
店
に

よ
っ
て
硬
さ
が
変
わ
る
こ
と
が
あ

る
と
聞
き
ま
し
た
。
や
は
り
同
じ
お
店
で

張
っ
た
方
が
い
い
で
す
か
？

「
複
数
の
テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
に
行
き
同
じ

50
ポ
ン
ド
で
張
り
上
げ
て
も
、
同
じ
硬
さ

に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は

大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
各
テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
さ
ん
で
、

年
代
の
違
う
ス
ト
リ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用

し
て
い
る
た
め
で
す
。
近
年
の
ス
ト
リ
ン

グ
マ
シ
ン
で
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
１
本
１
本

を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
で
し
っ
か
り
と

テ
ン
シ
ョ
ン
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
数
年
前
の
ス
ト
リ
ン
グ
マ

シ
ン
で
は
、
最
新
の
マ
シ
ン
に
比
べ
、
糸

を
引
く
力
が
あ
ま
り
強
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

よ
く
50
か
ら
60
歳
代
以
上
の
お
客
様
か

ら
『
昔
は
普
通
に
60
ポ
ン
ド
で
張
っ
て
い

た
』
と
い
う
お
話
を
伺
い
ま
す
が
、
最
新

マ
シ
ン
で
昔
の
60
ポ
ン
ド
を
再
現
す
る
と

し
た
ら
、
実
際
は
47
か
ら
50
ポ
ン
ド
程
度

で
、
10
ポ
ン
ド
以
上
も
違
い
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
シ
ン
を
出
し
て
い
る
メ
ー
カ

ー
さ
ん
が
違
え
ば
、
テ
ン
シ
ョ
ン
の
値
も

少
し
変
わ
り
ま
す
。
テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
さ

ん
が
ど
ん
な
マ
シ
ン
を
使
っ
て
い
る
の
か

を
確
認
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
」

で
は
、
同
じ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
も
硬

さ
が
変
わ
る
２
つ
目
の
理
由
は
？

「
ス
ト
リ
ン
ガ
ー(

ス
ト
リ
ン
グ
を
張
る

人)

の
違
い
で
す
。
例
え
ば
、
お
店
に
よ

り
決
ま
っ
た
張
り
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

１
本
張
り(

ス
ト
リ
ン
グ
１
本
で
張
る
方

法)

や
２
本
張
り(

同
じ
糸
を
２
分
し
て
張

る
方
法)

で
も
仕
上
が
り
が
違
い
ま
す
し
、

細
か
く
言
え
ば
そ
の
人
の
癖
や
こ
だ
わ
り

で
も
仕
上
が
り
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
」

張
り
上
が
り
が
良
い
か
、
簡
単
に

調
べ
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

「
張
り
上
げ
後
、
あ
ま
り
使
用
し
て
い
な

い
ラ
ケ
ッ
ト
に
限
り
ま
す
が
、
ラ
ケ
ッ
ト

ヘ
ッ
ド
部
分
を
上
に
し
て
、
グ
リ
ッ
プ
部

分
を
下
に
持
ち
ま
す
。
そ
の
状
態
で
横
の

ス
ト
リ
ン
グ
ス
を
見
た
際
に
、
き
れ
い
に

真
っ
す
ぐ
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確

認
し
ま
す
。
横
糸
が
上
か
下
に
湾
曲
し
て

い
た
ら
テ
ン
シ
ョ
ン
ロ
ス
が
出
て
い
ま
す
。

張
り
上
げ
後
、
シ
ョ
ッ
プ
の
ス
タ
ッ
フ
か

ら
確
認
を
求
め
ら
れ
た
ら
、
そ
の
辺
り
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

最
適
な
テ
ン
シ
ョ
ン
を
見
つ
け
て

も
、
天
候
、
サ
ー
フ
ェ
ス
、
本
人

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
筋
力
で
、
微
妙
に

変
化
す
る
と
聞
き
ま
し
た
。

「
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
気
圧
や
気
温
に
よ

る
ボ
ー
ル
の
飛
び
の
変
化
を
抑
え
る
た
め
、

テ
ン
シ
ョ
ン
を
１
〜
２
ポ
ン
ド
ほ
ど
変
え

た
方
が
プ
レ
ー
し
や
す
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
変
え
る
と
し
て
も
３
、
４
ポ
ン
ド
で

は
な
く
１
、
２
ポ
ン
ド
が
お
勧
め
で
す
」

プ
ロ
選
手
は
、
テ
ン
シ
ョ
ン
の
異

な
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
を
数
本
用
意
し

て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が
。

「
例
え
ば
、
３
本
中
２
本
は
通
常
と
同
じ

で
、
１
本
は
気
温
の
変
化
に
合
わ
せ
た
テ

ン
シ
ョ
ン
に
す
る
選
手
。
あ
る
い
は
、
３

本
と
も
全
て
通
常
と
は
変
え
て
揃
え
る
選

手
。
そ
れ
と
は
逆
に
３
本
全
て
を
い
つ
も

通
り
に
揃
え
る
選
手
な
ど
様
々
で
す
。
た

だ
、
多
く
の
選
手
は
現
地
で
練
習
し
な
が

ら
調
整
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
『
海
外
で

は
張
り
替
え
た
く
な
い
』
と
い
う
選
手
も

い
ま
す
。
そ
う
い
う
場
合
は
、
普
段
か
ら

よ
く
利
用
す
る
お
店
で
、
い
つ
も
よ
り
２

ポ
ン
ド
ほ
ど
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
、
海
外

に
着
い
て
プ
レ
ー
す
る
時
に
い
つ
も
の
テ

ン
シ
ョ
ン
に
近
く
な
る
よ
う
調
節
し
、
試

合
に
挑
む
選
手
も
い
ま
す
」

※
次
回
は
、
読
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ス
ト

リ
ン
グ
に
関
す
る
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　よくお客様から「プロテニスプレーヤーは、みんな
ポリストリング１本で張っていますよね？」と聞かれ
ますが、実際は半分正解、半分不正解です。それは、
ポリのみの場合もあれば、対戦相手や環境でハイブリ
ッドにする選手もいるからです。ポリ１本で張るより、
ナチュラルとのハイブリッドの方がボールの伸びが良
く、相手に押されている場面でも勢いのあるボールが
返しやすい、というメリットを持っています。　

解説=鈴木貴也（テニスサポートセンター三鷹店）

From テニサ
ポ

プロやアマを問わず、常に最高のクオリティを提供することを心掛
ける。ストリンガー歴８年。「なんでも相談してください」と語る。

ストリングを張る時に
知っておきたい
「テンション」

について
〜 後編 〜

第3回

［今月のお題］

プロ選手は「ポリ」のみを張っている!?
【 ストリング都市伝説 】

適
正
テ
ン
シ
ョ
ン
は

ど
う
や
っ
て
知
る
の
か

テニスが
もっと快

適になる

コンピューター制御でより正確な“張り”を実現する
最新ストリングマシン。同じテンションで張り上げた
としても、マシンによって硬さには誤差が生じる

ストリングに関する質問を募集します。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。
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