
ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5 日本スポーツ企画出版社　
スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募 集 中

いつも同じ設定でいいのか。単複で設定は変えるべきか？［今月のお題］

ストリングの基礎  　識知
fro

m テニサポ

解説=松本雅浩
（テニスサポートセンター渋谷店）
学生時代にテニスを始め、無類の道
具好きが高じて現職に。英語のほか
独語や仏語も再勉強中で海外の方に
も対応する。ストリンガー歴13年。

今回の解説は・・・

テニスがもっと快適になる

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。このコー
ナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答
えてもらいました。皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

第29回

　
自
身
の
上
達
に
合
わ
せ
て
変
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
テ
ニ
ス
を
始
め
た
頃

と
は
、
で
き
る
プ
レ
ー
や
ス
ト
リ
ン

グ
に
求
め
る
こ
と
も
変
わ
っ
て
い
る

は
ず
で
す
。
テ
ン
シ
ョ
ン
で
調
整
可

能
で
す
が
、
思
い
切
っ
て
ス
ト
リ
ン

グ
を
変
え
て
み
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
「
ス
ト
ロ
ー
ク
で
深
い
ボ

ー
ル
を
返
し
た
い
」
場
合
は
、
ナ
イ

ロ
ン
の
マ
ル
チ
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
ど

打
球
感
と
反
発
力
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

い
物
を
使
う
。「
ボ
レ
ー
で
伸
び
の

あ
る
ボ
ー
ル
を
打
ち
た
い
」
な
ら
、

極
細
ゲ
ー
ジ
の
ナ
イ
ロ
ン
と
い
う
よ

う
に
目
標
に
適
し
た
物
に
変
え
る
の

で
す
。
レ
ベ
ル
が
上
が
る
と
「
も
っ

と
ス
ト
ロ
ー
ク
で
ス
ピ
ン
を
か
け
た

い
」
と
い
う
要
望
が
多
く
な
り
ま
す
。

私
が
ご
相
談
を
頂
い
た
お
客
様
の
場

合
は
、
一
般
的
な
ナ
イ
ロ
ン
か
ら
ス

ピ
ン
重
視
の
ナ
イ
ロ
ン（
写
真
）へ
張

り
替
え
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
ま
で
チ
ャ

ン
ス
ボ
ー
ル
を
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
が
、
決
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
変
え
る
時
に
大

切
な
の
は〝
今
の
状
態
〞
と〝
変
え
た

い
ポ
イ
ン
ト
〞
を
は
っ
き
り
と
ス
ト

リ
ン
ガ
ー
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
例

え
ば
、「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
満
足

だ
け
ど
、
も
う
少
し
ス
ピ
ー
ド
が
欲

し
い
」
と
い
う
具
合
で
す
。
ス
ト
リ

ン
グ
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
変
え
る
こ

と
が
、
上
達
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ

と
は
多
い
で
す
。
毎
回
同
じ
で
は
も

っ
た
い
な
い
の
で
、
色
々
と
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
に
適
し

た
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
は
あ
り
ま
す
が
、

頻
繁
に
大
き
く
変
え
て
し
ま
う
と
混

い
つ
も
同
じ
ス
ト
リ
ン
グ
と

同
じ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

変
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
で
い
い
の
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
４
年
／
40
代
女
性
）

Q

シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
で

設
定
を
変
え
た
り
し
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
10
年
／
50
代
男
性
）

Q

ストリング 市 伝 説都
グロメットの破損は放置しても大丈夫！？
すぐに補修や交換が必要です。
最近は、硬いポリを高いテンシ
ョンで張り、ボールを繰り返し
強く叩く方が増えています。そ
の影響からかグロメットの破損
が多発しています（写真①）。こ
のままでも物理的には使えます

が、放置して使い続けると張り
替えたストリングがすぐに角切
れしたり、ラケット本体が破損
しやすくなるなどの問題が出て
きます。張り替えの際には、グ
ロメット交換や補修（写真②）を
してから使用しましょう。 補修されたグロメット

※
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
で
張
り
替
え
て
い
ま
す

乱
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
日

頃
シ
ン
グ
ル
ス
中
心
の
方
が
ダ
ブ
ル

ス
を
す
る
場
合
は
、
ボ
レ
ー
を
多
用

す
る
の
で
そ
れ
に
合
わ
せ
て
テ
ン
シ

ョ
ン
を
変
え
る
。
反
対
に
ダ
ブ
ル
ス

中
心
の
方
は
、
ラ
リ
ー
が
多
い
シ
ン

グ
ル
ス
に
合
わ
せ
て
少
し
変
え
る
く

ら
い
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

「
重
要
な
シ
ン
グ
ル
ス
（
あ
る
い
は

ダ
ブ
ル
ス
）
の
試
合
が
あ
る
の
で
、

思
い
切
っ
て
設
定
を
変
え
た
い
」
と

い
う
場
合
は
、
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ

ル
ス
で
は
、
戦
術
や
使
用
す
る
シ
ョ

ッ
ト
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
違
う
の

で
、
自
身
の
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
を
加

味
し
た
上
で
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
変
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
の
選
択
肢
は
多

く
あ
り
ま
す
が
、
私
の
経
験
上
、
シ

ン
グ
ル
ス
で
は
深
さ
を
意
識
し
た
ス

ト
ロ
ー
ク
重
視
が
多
い
の
で
、
安
定

か
つ
球
威
を
出
す
の
に
適
し
た
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
。
ダ
ブ
ル
ス
で
は
ネ
ッ
ト

プ
レ
ー
や
パ
ッ
シ
ン
グ
シ
ョ
ッ
ト
を

重
視
し
た
ス
タ
イ
ル
が
多
い
の
で
、

ボ
レ
ー
の
タ
ッ
チ
や
ス
ピ
ー
ド
を
出

し
や
す
い
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
し
て
い

ま
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
は
、
一

般
的
に
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
ダ
ブ
ル
ス

よ
り
も
硬
め
で
太
い
物
。
テ
ン
シ
ョ

ン
は
ダ
ブ
ル
ス
よ
り
も
硬
め
で
す
。

　
当
然
で
す
が
、
ト
ッ
プ
プ
ロ
は
相

手
や
コ
ー
ト
の
状
況
、
会
場
の
気
圧

な
ど
に
合
わ
せ
て
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を

こ
ま
め
に
変
え
ま
す
。
本
当
に
大
切

な
試
合
な
ら
ば
、
思
い
切
っ
て
そ
れ

に
合
わ
せ
た
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
、
信

頼
で
き
る
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
頼
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
効
果
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
身
の
上
達
に
合
わ
せ
て
ス
ト
リ
ン
グ
を
変
え
る

の
も
必
要
だ
（
写
真
は
表
面
に
凸
凹
加
工
が
施
さ

れ
た
ス
ピ
ン
性
能
に
優
れ
た
ス
ト
リ
ン
グ
）

混
乱
し
な
い
範
囲
で
変
え
る

目
的
に
合
わ
せ
変
え
ま
し
ょ
う
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