
ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5 日本スポーツ企画出版社　
スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募 集 中

ホームストリンガーと、新小学生が揃えるべき道具について［今月のお題］
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自
宅
で
張
り
上
げ
た
ラ
ケ
ッ
ト
を

用
意
で
き
る
ホ
ー
ム
ス
ト
リ
ン
ガ
ー

に
な
り
た
い
人
は
、
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
毎
回
同
じ
状
態
に
張

る
に
は
、
技
術
や
集
中
力
が
必
要
。

も
ち
ろ
ん
初
め
か
ら
う
ま
く
張
れ
る

人
は
い
な
い
の
で
、
ま
ず
は
基
本
的

な
技
術
を
覚
え
、
練
習
を
繰
り
返
す

こ
と
で
す
。

　

張
る
際
は
基
本
通
り
丁
寧
に
張
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
で
き
る
だ
け
早
く

張
り
上
げ
る
こ
と
も
大
切
。
時
間
を

か
け
過
ぎ
る
と
ス
ト
リ
ン
グ
が
伸
び

る
か
ら
で
す
。
最
初
の
頃
は
１
本
50

分
以
内
が
目
標
で
、
慣
れ
れ
ば
１
本

30

分
程
度
で
張
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ラ
ケ
ッ
ト
を
マ
シ
ン
に
セ
ッ
ト

し
た
ま
ま
、
休
憩
す
る
と
大
き
く
テ

ン
シ
ョ
ン
が
変
わ
る
原
因
に
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
シ
ン
の
種
類
は
、
手
動
式
、
分

銅
式
、
電
動
式
、
電
動（
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
）式
な
ど
様
々
で
す
。
経
験

の
少
な
い
人
が
、
し
っ
か
り
と
張
る

に
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
式
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
値
段
は
40

〜
１
０
０
万

円
前
後
と
高
価
で
す
が
、
張
り
上
げ

の
精
度
や
複
数
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
張
り

上
げ
た
時
の
仕
上
が
り
の
安
定
性
を

考
え
る
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
式
が
お

薦
め
で
す
。
も
ち
ろ
ん
他
の
マ
シ
ン

で
も
練
習
を
重
ね
れ
ば
、
あ
る
程
度

は
張
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
良
い
張
り
を
す
る
の
に
は

知
識
も
必
要
で
す
。
そ
れ
を
補
う
に

は
、
経
験
豊
富
な
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に

相
談
す
る
こ
と
で
す
。
ボ
ー
ル
の
飛

び
を
良
く
す
る
、
振
動
を
少
な
く
す

る
な
ど
、
色
ん
な
コ
ツ
を
教
え
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
当
店
で
も
ホ
ー

ム
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
の
方
や
そ
れ
を
目

指
す
皆
様
の
ご
相
談
に
乗
っ
て
い
ま

す
。
基
本
的
な
質
問
も
大
歓
迎
。
工

具
類
も
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
「
ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
、

シ
ュ
ー
ズ
」
の
３
点
を
揃
え
ま
し
ょ

う
。
テ
ニ
ス
の
場
合
、
成
長
期
の
子

ど
も
に
対
し
て
無
理
な
く
テ
ニ
ス
に

親
し
め
る
『
プ
レ
イ
＆
ス
テ
イ
』
と

い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
中
で
は
年
齢
や
身
長
に
よ
っ
て
使

う
ラ
ケ
ッ
ト
の
大
き
さ
や
ボ
ー
ル
の

種
類
が
わ
か
り
や
す
く
区
分
さ
れ
て

い
ま
す
。
小
学
生
に
な
る
子
ど
も
な

ら
ば
、
通
常
の
ボ
ー
ル
よ
り
も
柔
ら

か
い
物
を
使
い
、
ラ
ケ
ッ
ト
も
大
人

が
使
う
物
よ
り
も
小
さ
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
子
ど
も
の
身
長
に
よ
っ
て

も
異
な
る
の
で
、
詳
細
は
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

シ
ュ
ー
ズ
は
、
コ
ー
ト
の
種
類
に

よ
っ
て
変
わ
る
た
め
、
練
習
す
る
場

所
を
基
準
に
考
え
ま
す
。
同
じ
サ
イ

ズ
で
も
形
状
は
様
々
な
の
で
、
自
分

の
足
に
合
っ
た
負
担
の
か
か
ら
な
い

シ
ュ
ー
ズ
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
肝
心
の
ス
ト
リ
ン
グ
で
す

が
、
子
ど
も
の
障
害
予
防
の
観
点
か

ら
も
手
に
衝
撃
の
少
な
い
ナ
イ
ロ
ン

系
が
お
薦
め
。
そ
し
て
少
し
緩
め
に

張
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ス
ト
リ
ン

グ
を
切
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
３
カ
月
に
1

度

は
張
り
替
え
て
く
だ
さ
い
。

基
本
技
術
を
覚
え
て
練
習
す
る

解説=松本雅浩
（テニスサポートセンター渋谷店）
学生時代にテニスを始め、無類の道
具好きが高じて現職に。英語のほか
独語や仏語も再勉強中で海外の方に
も対応する。ストリンガー歴13年
写真＝テニスサポートセンター

今回の解説は・・・

テニスがもっと快適になる

年
齢
や
身
長
で
区
分
が
あ
る

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。このコー
ナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答
えてもらいました。皆さんのテニスライフ向上に役立ててください。

第23回

小
学
生
に
な
る
子
ど
も
が

テ
ニ
ス
を
始
め
ま
す
。

何
が
必
要
で
す
か
？
　

（
30
歳
代
女
性
）

Q

ホ
ー
ム
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
40
歳
代
男
性
）

Q

［上]クオリティを求めるならマシンは
電動（コンピューター）式がお薦め。
［下]自分に合った使いやすい工具や道
具を揃えることも重要だ

子どもには年齢や体格に沿った道具選びが必要。
写真は手への衝撃が少ないナイロンストリング

子ども用は張り替えられない
　子ども用ラケットは材質がアルミニウ
ム中心なので歪みやすいことから広まっ
たと考えられます。しかし、ラケットが
まだキレイな形を保持していれば張り替
えが可能な場合もあります。子どものラ
ケットは消耗品ですが、できる限り大切
に使いたいものです。

ストリング 市 伝 説都

基本的に子ども用ラケットは
消耗品だが…
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