
ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5 日本スポーツ企画出版社　
スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募 集 中

ポリストリング使用条件。新しいラケットの設定について［今月のお題］
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確
か
に
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
製
の
ス
ト

リ
ン
グ
は
反
発
力
が
抑
え
ら
れ
て
い

る
の
で
、
ボ
ー
ル
が
飛
ば
な
い
と
実

感
す
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
ン

シ
ョ
ン
維
持
性
能
が
他
の
材
質
の
ス

ト
リ
ン
グ
よ
り
も
短
く
、
打
球
の
衝

撃
も
大
き
い
な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ
り
、

ヒ
ジ
や
手
首
な
ど
身
体
へ
の
負
担
が

と
て
も
大
き
い
で
す
。
特
に
質
問
者

の
よ
う
な
中
学
生
の
頃
は
、
骨
や
関

節
が
大
き
く
成
長
す
る
時
期
な
の
で
、

ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
を
使
う
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
成
長
期
に
は
ま
ず
骨

が
成
長
し
、
そ
れ
を
追
い
か
け
る
よ

う
に
筋
肉
が
成
長
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
こ
の
時
期
の
骨
や
関
節
は
成
人

に
比
べ
て
弱
く
、
ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ

の
使
用
で
過
度
に
負
担
が
か
か
る
と

障
害
が
起
き
や
す
い
の
で
す
。

　
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
ポ
リ
ス
ト
リ

ン
グ
を
使
え
る
よ
う
に
な
る
か
。
ま

ず
は
成
長
に
合
わ
せ
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て
筋
肉
を
強
く
す
る
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
ヒ
ジ
や
手
首
に
負

担
が
か
か
ら
な
い
正
し
い
ス
イ
ン
グ

を
身
に
付
け
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
程
度
、
筋
肉
が
つ
い
て
し
っ
か

り
し
た
ス
イ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
ポ
リ
で
も
気
持
ち
良
く
テ

ニ
ス
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
様
々
な
特
性
の
ポ
リ
ス

ト
リ
ン
グ
が
出
て
い
る
の
で
、
筋
力

や
技
術
に
合
わ
せ
て
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
こ
の
見
極
め
は

自
己
判
断
で
は
な
く
、
指
導
を
受
け

て
い
る
コ
ー
チ
や
先
生
に
相
談
を
し

て
か
ら
で
す
。〞
ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ

を
使
い
た
い
〞
と
い
う
そ
の
気
持
ち

を
普
段
の
練
習
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
へ
と
変
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

き
っ
と
上
達
も
進
む
と
思
い
ま
す
。

お
店
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
目

的
に
よ
り
お
勧
め
す
る
設
定
が
異
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
、
上
達
す
る
目
的

で
ラ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
場
合
は
、

以
前
使
用
し
て
い
た
物
と
同
一
の
ス

ト
リ
ン
グ
、
テ
ン
シ
ョ
ン
設
定
に
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
ラ
ケ
ッ
ト
を
変
え
た
上
に
、
設
定

も
変
え
て
し
ま
う
と
、
合
わ
な
か
っ

た
場
合
の
調
整
が
難
し
く
な
る
か
ら

で
す
。
以
前
と
同
じ
設
定
で
一
度
試

し
て
か
ら
、
ボ
ー
ル
の
飛
び
や
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
性
な
ど
を
ス
ト
リ
ン
ガ
ー

に
伝
え
て
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
が
上
達
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
目

的
と
し
て
「
も
っ
と
楽
に
飛
ば
し
た

い
」
と
い
う
よ
う
な
、
以
前
と
は
大

張
る
前
に
リ
ス
ク
を
知
ろ
う
！

新しく購入したラケットに
何を求めるかによって設定
の仕方が変わってくる

解説=松本雅浩
（テニスサポートセンター渋谷店）
学生時代にテニスを始め、無類の
道具好きが高じて現職に。英語の
ほか独語や仏語も再勉強中で海外
の方にも対応する。ストリンガー
歴14年
写真＝テニスサポートセンター

今回の解説は･･･

テニスがもっと快適になる

購
入
し
た
際
の
目
的
次
第

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。このコー
ナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答
えてもらいました。皆さんのテニスライフ向上に役立ててください。

第20回

新
し
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す

る
場
合
、ス
ト
リ
ン
グ
の
種

類
や
設
定
は
、以
前
使
用
し

て
い
た
ラ
ケ
ッ
ト
に
近
づ
け

る
べ
き
で
す
か
？
　

 (

テ
ニ
ス
歴
20
年
／
女
性)

Q

ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
を
使
っ
て

み
た
い
の
で
す
が
、力
が
な

い
と
ボ
ー
ル
は
飛
ば
な
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
。や
め
た
ほ

う
が
い
い
で
す
か
？
　

 (

テ
ニ
ス
歴
2
年
／
中
2
男
子)

Q

ポリストリングを成長期の子どもが使用する場合には、指導者と相談が必要だ

き
く
性
能
の
異
な
る
ラ
ケ
ッ
ト
を
購

入
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
は
、
以
前
の
テ
ン
シ
ョ
ン
や
ス

ト
リ
ン
グ
を
変
え
た
方
が
ラ
ケ
ッ
ト

の
性
能
を
引
き
出
し
や
す
い
で
す
。

ご
自
身
の
目
指
す
テ
ニ
ス
に
つ
い
て
、

ス
ト
リ
ン
ガ
ー
と
相
談
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
を
話
す
の
は
勇
気
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
喜
ん
で
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

切れないストリング＝良いストリング？
　今回の質問にも関連しますが、障害予防の観点から考える
と「切れない＝良い」とは限りません。切れにくい物は材質
が固く、腕への負担も大きいからです。特にポリは時間が経
つほど、固く切れにくくなるので要注意。最近では、ナイロ
ン系でもポリのようなカラーのストリングが増えてきました。
冬場はケガに気を付けたい時期なので、ストリングを切るこ
とがない方は、ナイロン系を試してみてはいかがでしょうか。

ストリング 市 伝 説都

※写真はナイロンマル
チの極細タイプ。お店
には様々な製品がある
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