
前回の「ストリングの選び方」に続
いて、今回は「テンション」につい
て紹介します。ストリングを張り替
える際によく耳にする「テンション」
とは…。プロのストリンガーに素朴
な疑問を投げかけました。

テ
ン
シ
ョ
ン
と
は
「
ス
ト
リ
ン
グ

の
張
り
上
が
り
の
強
さ
」
の
こ
と

で
す
か
？

「
違
い
ま
す
。
テ
ン
シ
ョ
ン
と
は
ス
ト
リ

ン
グ
ス
を
引
っ
張
る
強
さ
の
値
で
す
。
テ

ン
シ
ョ
ン
が
50
ポ
ン
ド
な
ら
、
ス
ト
リ
ン

グ
を
50

ポ
ン
ド
で
引
っ
張
っ
た
数
値
で

す
」

テ
ン
シ
ョ
ン
が
「
高
い
＝
強
い
か

ら
硬
い
」「
低
い
＝
弱
い
か
ら
柔

ら
か
い
」
と
い
う
認
識
で
い
い
で
す
か
？

「
は
い
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
と
い
う
こ

と
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
を
強
く
引
っ
張
っ
て

い
る
こ
と
な
の
で
面
は
硬
く
な
り
ま
す
。

ほ
っ
ぺ
た
は
そ
の
ま
ま
触
る
と
柔
ら
か
で

す
が
、
指
で
つ
ま
ん
で
引
っ
張
っ
ぱ
る
と

少
し
固
く
な
る
。
そ
れ
と
同
じ
で
す
」

ボ
ー
ル
を
床
に
落
と
し
た
時
、
硬

い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
柔
ら
か
い
カ

ー
ペ
ッ
ト
で
は
、
前
者
の
方
が
高
く
跳
ね

る
気
が
し
ま
す
。
テ
ン
シ
ョ
ン
も
「
高
い

（
硬
い
）=

飛
ぶ
」
と
い
う
こ
と
で
す
か
？ 

「
高
い
＝
飛
ぶ
、
は
間
違
い
で
す
。
普
段

慣
れ
て
い
る
テ
ン
シ
ョ
ン
よ
り
も
高
く
張

る
と
ス
ト
リ
ン
グ
は
た
わ
ま
な
く
な
り
、

低
く
張
る
と
よ
く
た
わ
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ボ
ー
ル
の
飛
び
は
、
弓
矢
と
同
じ
で

弦
を
大
き
く
引
け
ば
矢
が
遠
く
に
飛
ぶ
よ

う
に
、
ス
ト
リ
ン
グ
も
大
き
く
た
わ
め
ば

遠
く
に
ボ
ー
ル
が
飛
び
ま
す
。

で
は
、
ア
ウ
ト
が
多
い
場
合
は
、

テ
ン
シ
ョ
ン
を
高
く
し
て
対
応
す

れ
ば
い
い
で
す
か
？

「
そ
れ
は
、
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
ボ
ー

ル
の
飛
び
は
、
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
れ
ば

解
決
す
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
逆

に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
と
ア
ウ
ト
し
、
低

い
と
入
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

ケ
ー
ス
は
男
子
学
生
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

ア
ウ
ト
す
る
か
ら
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ

た
い
と
い
う
学
生
に
、
ど
れ
ほ
ど
ア
ウ
ト

す
る
の
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
ラ
ケ
ッ
ト
１

〜
２
本
程
度
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
ス
イ
ン

グ
を
見
せ
て
も
ら
い
、
逆
に
テ
ン
シ
ョ
ン

を
落
と
す
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。
後
日
、

そ
の
効
果
を
尋
ね
た
ら
、
以
前
よ
り
も
ボ

ー
ル
が
収
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ア
ウ
ト
の
原
因
は
、
ボ
ー
ル
を
つ
ぶ
し
て

し
っ
か
り
と
回
転
を
か
け
る
前
に
、
ボ
ー

ル
が
反
発
し
て
飛
ん
で
い
た
の
で
す
。
そ

こ
で
テ
ン
シ
ョ
ン
を
低
く
す
る
こ
と
で
、

ボ
ー
ル
が
ス
ト
リ
ン
グ
に
食
い
つ
く
よ
う

に
さ
せ
、
回
転
が
か
か
る
よ
う
に
し
た
の

で
す
。
プ
ロ
の
よ
う
な
ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー

ド
な
ら
別
で
す
が
、
一
般
プ
レ
ー
ヤ
ー
の

場
合
、
大
き
い
ア
ウ
ト
を
高
テ
ン
シ
ョ
ン

で
解
決
す
る
の
は
、
あ
ま
り
お
勧
め
で
き

ま
せ
ん
。
伸
び
の
な
い
ボ
ー
ル
に
な
っ
て

し
ま
う
弊
害
の
方
が
大
き
い
か
ら
で
す
。

「
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
す
ぎ
る
と
良

く
な
い
」
と
聞
き
ま
す
が
、
身
体

や
プ
レ
ー
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま

す
か
？

「
高
す
ぎ
る
テ
ン
シ
ョ
ン
で
張
っ
て
し
ま

う
と
、
衝
撃
・
振
動
が
腕
に
き
や
す
い
の

で
、
腕
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
ケ
ガ

に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

球
離
れ
が
早
く
な
る
の
で
回
転
が
か
け
に

く
く
な
り
、
ボ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
ボ
ー
ル
が
浅
く
な
る
な

ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
発
生
し
て
き
ま
す
」

で
は
、
逆
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
低
す

ぎ
る
と
、
ど
ん
な
影
響
が
出
て
き

ま
す
か
？

「
一
般
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
低
す
ぎ
る
テ
ン

シ
ョ
ン
で
張
っ
て
し
ま
う
と
、
ボ
ー
ル
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
力
を

入
れ
て
、
ボ
ー
ル
を
強
く
打
と
う
と
し
て

も
、
パ
ワ
ー
ロ
ス
が
発
生
し
て
う
ま
く
ボ

ー
ル
を
飛
ば
せ
な
く
な
り
ま
す
」

ス
ト
リ
ン
グ
の
張
り
替
え
の
タ
イ

ミ
ン
グ
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
テ
ン

シ
ョ
ン
は
、
ど
の
く
ら
い
の
期
間
で
落
ち

て
き
ま
す
か
？

「
張
っ
た
直
後
か
ら
ど
ん
ど
ん
落
ち
て
い

き
ま
す
。
気
温
や
湿
度
の
影
響
を
受
け
な

く
て
も
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
は
半
年
、

ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
は
３
カ
月
、
ポ
リ

エ
ス
テ
ル
ス
ト
リ
ン
グ
は
１
週
間
で
糸
が

伸
び
き
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
張
り
替
え
の

目
安
も
同
じ
。
ポ
リ
を
１
週
間
で
張
り
替

え
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
人
が
い

ま
す
が
、
少
な
く
と
も
１
カ
月
経
っ
た
ら
、

張
り
替
え
な
い
と
身
体
へ
の
負
担
が
大
き

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
基
本
的
に
ス
ト
リ

ン
グ
は
熱
に
弱
く
、
特
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
や

ポ
リ
は
夏
場
の
車
内
に
放
置
す
る
と
す
ぐ

に
伸
び
き
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ス

ナ
ッ
プ
バ
ッ
ク
で
生
じ
た
摩
擦
熱
を
軽
減

す
る
の
で
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
単
体
や
ポ
リ
エ

ス
テ
ル
単
体
で
張
る
よ
り
も
、
ナ
チ
ュ
ラ

ル
と
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
を
組
み
合
わ
せ
た
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
の
方
が
、
通
常
よ
り
テ
ン
シ

ョ
ン
維
持
が
良
く
な
り
ま
す
」

テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
＝
硬
い
方
が
、

テ
ン
シ
ョ
ン
が
落
ち
る
の
が
早
い

と
い
う
認
識
で
い
い
の
で
す
か
？

「
違
い
ま
す
。
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
方
が
、

テ
ン
シ
ョ
ン
の
落
ち
て
き
た
こ
と
を
感
じ

や
す
い
だ
け
で
、
テ
ン
シ
ョ
ン
の
落
ち
る

ス
ピ
ー
ド
は
、
低
い
テ
ン
シ
ョ
ン
と
ほ
ぼ

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　嘘です。確かな技術を持ったストリンガーが張れば、ラ
ケットは変形しません。しかし、そのラケットに合わない
張り方や、縦糸と横糸のテンション差を誤ると変形します。
ラケットはその性能を最大限に出せる形状で作られている
ので、変形すると性能を引き出せなくなります。ラケット
の形状、ストリングの伸縮性や素材情報を把握し、適切に
張り上げることは、ラケットの変形を防ぎ、ラケット本来
の性能を最大限に生かしたプレーを実現します。

解説=鈴木貴也（テニスサポートセンター三鷹店）

From テニサ
ポ

プロやアマを問わず、常に最高のクオリティを提供することを心掛
ける。ストリンガー歴８年。「なんでも相談してください」と語る。

ストリングを張る時に
知っておきたい
「テンション」

について
〜 前編 〜

第2回

［今月のお題］

ラケットはストリングを張ると変形する？
【 ストリング都市伝説 】

テ
ン
シ
ョ
ン
の
数
値
が

ボ
ー
ル
の
飛
び
を
左
右

テニスが
もっと快

適になる

ストリングをどんなテンション
で張り上げるかは、上達のため
の大切なファクターでもある

これからの季節、高温になる車
内にラケットを放置するとスト
リングはすぐに伸びてしまう

※
次
回
は
、
初
心
者
向
け
の
テ
ン
シ
ョ
ン
や
、
プ
ロ

選
手
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ストリングに関する質問を募集します。年齢、性別、テニス歴を明記し、あて先〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリングの基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。
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合
っ
て
な
い
テ
ン
シ
ョ
ン
は

上
達
を
妨
げ
ケ
ガ
の
原
因
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