
い
。
打
球
時
の
柔
ら
か
さ
に
加
え
て
、
面

が
た
わ
む
こ
と
に
よ
り
ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー

ド
を
落
と
し
て
も
ボ
ー
ル
が
楽
に
飛
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

細
い
ゲ
ー
ジ
の
ナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
ス
ト

リ
ン
グ
を
低
い
テ
ン
シ
ョ
ン
で
張
る
こ
と

に
よ
り
、
無
理
せ
ず
疲
れ
な
い
テ
ニ
ス
が

で
き
る
は
ず
で
す
。

　

男
子
高
校
生
で
５
年
間
テ
ニ
ス
を
さ
れ

て
い
る
方
で
す
と
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
系
ス

ト
リ
ン
グ
を
使
用
し
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
場
合
は
、
横
糸
を

細
く
す
る
こ
と
で
、
ス
ピ
ン
量
が
上
が
る

の
を
実
感
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
も
し
、

ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
を
使
用
さ
れ
て
い

る
の
な
ら
ば
、
ス
ピ
ン
量
よ
り
、
ボ
ー
ル

が
よ
く
飛
ぶ
の
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
縦
糸
よ
り
も
横
糸
を
太
く
し
た

場
合
は
、
打
球
感
が
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。

数
年
前
と
違
い
、
近
年
で
は
道
具
の
進
化

に
よ
り
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
振
り
抜
き
方
が
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
最
近
で
は
、

縦
糸
で
は
な
く
、
横
糸
が
切
れ
る
方
を
よ

く
拝
見
し
ま
す
。
横
糸
が
切
れ
や
す
い
方

は
、
横
に
太
い
糸
を
張
り
耐
久
性
を
上
げ

る
の
が
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、
横
糸
を
太

く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ボ
ー
ル
の
飛
び

を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
縦
横
の
ゲ
ー
ジ
（
太

さ
）
を
変
え
る
こ
と
に
よ
り
自
分
の
欠
点

を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
色
々
と
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。
皆さんのテニスライフの向上に役立ててください！

　

縦
糸
よ
り
も
、
横
糸
を
細
く
し
た
場
合
、

打
球
時
に
面
が
た
わ
み
や
す
く
な
る
の
で
、

ボ
ー
ル
の
飛
距
離
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
横
糸
が
細
く
な
る
こ
と
に
よ

り
、
縦
糸
が
動
く
の
で
、
回
転
も
か
け
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

飛
距
離
が
上
が
っ
て
、
ス
ピ
ン
性
能
が

上
が
る
と
い
う
の
は
矛
盾
し
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、
そ
れ
は
打
ち
方
の
違
い

に
よ
り
ま
す
。
レ
ベ
ル
ス
イ
ン
グ
の
よ
う

に
、
面
を
真
っ
す
ぐ
出
し
て
ス
イ
ン
グ
を

し
た
場
合
は
ボ
ー
ル
の
飛
距
離
が
伸
び
、

ワ
イ
パ
ー
ス
イ
ン
グ
で
ボ
ー
ル
を
こ
す
る

よ
う
に
ス
イ
ン
グ
し
た
場
合
は
、
ス
ピ
ン

量
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

From テニサポ

テニスがもっと快適になる

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリングの基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

横
糸
の
太
さ
で
特
性
が
変
わ
る

解説=鈴木貴也（テニスサポートセンター三鷹店）
プロやアマを問わず、常に最高のクオリティを提供することを心掛ける。ストリンガー歴
８年。「なんでも相談してください」と語る。
写真＝テニスサポートセンター

縦横の太さを変えた際の変化と、楽にプレーするための張り方や素材［ 今 月 の お 題 ］

第16回

　

無
理
な
く
プ
レ
ー
で
き
れ
ば
、
疲
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。
今
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
よ

り
楽
に
飛
ば
し
や
す
い
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
ス
ト
リ
ン
グ
の
材
質
を
飛
ば
し
や

す
い
物
に
替
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ポ
リ
系

ス
ト
リ
ン
グ
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
に
変
え
る
こ
と
に

よ
り
ボ
ー
ル
を
楽
に
飛
ば
す
こ
と
が
可
能

で
す
。
ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
の
中
で
も

マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
は
柔
ら
か
さ
と
飛
び

が
出
る
の
で
、
打
球
時
の
衝
撃
が
柔
ら
か

く
腕
へ
の
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
楽
に
打
ち
た
い
な
ら
ば
、
そ
の
マ

ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
の
中
で
も
反
発
力
を
上

げ
る
た
め
に
ゲ
ー
ジ
の
細
い
糸
を
選
ぶ
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
、
疲
れ
に
く
い
張
り
方
で
す
が
、

テ
ン
シ
ョ
ン
を
少
し
下
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

普
段
指
定
し
て
い
る
テ
ン
シ
ョ
ン
よ
り
も

２
〜
５
ポ
ン
ド
ほ
ど
下
げ
て
み
て
く
だ
さ

ナ
イ
ロ
ン
に
し
て
や
や
下
げ
て
張
る

疲
れ
に
く
い

ス
ト
リ
ン
グ
や
張
り
方

と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
か
？

(

テ
ニ
ス
歴
10
年
／
50
代
男
性)

Q

縦
糸
と
横
糸
の
太
さ
を

変
え
る
と
、ど
ん
な

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
か
？

 (

テ
ニ
ス
歴
５
年
／
男
子
高
校
生)

Q

あまり使わないサブラケットを高テンションで張れば
時間が経ってテンションが落ちてちょうど良くなる!?

ストリング都市伝説

　それはお勧めできません。なぜなら、
張りたての面圧45と、高テンションから
時間が経って落ちた面圧45は全く別物だ
からです。数値は同じですが、両方とも
賞味期限(テンション維持率)が同じとい
う点を考えると大きく異なります。
　張りたては賞味期限内なので反発力が
あり気持良くボールが飛んでくれます。

しかし賞味期限が切れたストリングは糸
自体の反発力が極端に低下しているため、
普段よりパワーが必要になり、無理に飛
ばそうとすると腕への負担が大きくなる
ため故障の原因にもなります。頻繁に糸
が切れないのであれば、高いテンション
で張るのではなく、テンション維持率の
良いストリングを張るのがお勧めです。

▲縦横の太さを変えることでボ
ールの飛距離やスピン量を調整
できる。どんな組み合わせが自
分に合っているのか、色々と試
してみるのもいいだろう

楽にボールを飛ばしたいならナイロンのマルチ
ストリングがお薦め。写真は1.10㎜の超極細ゲ
ージながら耐久性も両立させている、ウイニン
グショットの「シルバータッチ」

▶最近は横糸が切れてしまう
（写真）プレーヤーが多くなっ
たが、そんな場合は横糸だけ太
くすると耐久性がアップする
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