
　

女
性
プ
レ
ー
ヤ
ー
か
ら
お
受
け
す
る
質

問
で
多
い
の
が
ボ
レ
ー
で
す
。
ボ
レ
ー
が

思
う
よ
う
に
打
て
な
い
要
因
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
少
し
の
誤
差
の
修
正
な
ら

テ
ン
シ
ョ
ン
の
上
げ
下
げ
で
解
決
で
き
ま

す
。
打
球
時
の
球
乗
り
が
欲
し
い
場
合
は

３
ポ
ン
ド
ほ
ど
下
げ
、
弾
き
が
欲
し
い
場

合
は
３
ポ
ン
ド
ほ
ど
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

誤
差
が
大
き
い
方
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
の

種
類
を
変
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ボ
レ
ー
は
タ
ッ
チ
感
覚
の
ズ
レ
で
ミ
ス
が

出
ま
す
。
誤
差
が
大
き
い
方
は
感
覚
が
合

っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
感
覚
を
変
え
る

た
め
に
、
ナ
イ
ロ
ン
の
マ
ル
チ
を
張
っ
て

い
る
方
は
、
弾
き
の
良
い
モ
ノ
や
球
持
ち

も
あ
り
弾
い
て
く
れ
る
モ
ノ
マ
ル
チ
に
変

え
る
。
反
対
に
モ
ノ
や
モ
ノ
マ
ル
チ
を
使

用
す
る
方
な
ら
、
柔
ら
か
い
マ
ル
チ
を
使

用
し
て
み
る
の
も
手
で
す
。

　

お
薦
め
で
き
な
い
組
み
合
わ
せ
は
、
ポ

リ
エ
ス
テ
ル
系
ス
ト
リ
ン
グ
を
高
テ
ン
シ

ョ
ン
で
張
る
こ
と
。
小
学
生
に
と
っ
て
ポ

リ
ス
ト
リ
ン
グ
は
、
素
材
自
体
が
硬
く
、

腕
へ
の
負
担
が
大
き
い
た
め
ケ
ガ
の
恐
れ

が
出
ま
す
。
さ
ら
に
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ

る
と
ボ
ー
ル
を
ま
と
も
に
飛
ば
す
の
が
難

し
く
な
り
、
腕
へ
の
負
担
が
増
す
の
で
す
。

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
テ
ン
シ
ョ
ン
で
す
が
、
小
学
校
高

学
年
の
初
心
者
な
ら
、
筋
力
に
も
よ
り
ま

す
が
ラ
ケ
ッ
ト
の
適
正
テ
ン
シ
ョ
ン
よ
り

も
少
し
緩
め
に
張
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
方
が
力
を
抜
い
て
ス
ム
ー
ズ
な
ス
イ

ン
グ
を
覚
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
テ
ニ
ス

に
必
要
な
筋
肉
が
つ
き
、
ボ
ー
ル
が
飛
ぶ

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
徐
々
に
テ
ン
シ
ョ
ン

を
高
く
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

お
子
さ
ん
が
使
う
ラ
ケ
ッ
ト
は
、
質
問

に
あ
る
ス
ペ
ッ
ク
で
問
題
な
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
長
す
ぎ
る
場
合
も
あ
る
の

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ラ
ケ

ッ
ト
ヘ
ッ
ド
部
分
を
下
に
向
け
た
時
の
グ

リ
ッ
プ
の
一
番
上
を
人
差
し
指
を
下
に
し

て
握
り
、
気
を
つ
け
の
姿
勢
を
と
る
。
こ

の
時
に
下
に
向
け
て
い
る
ラ

ケ
ッ
ト
ヘ
ッ
ド
が
地
面
に
着

い
た
ら
長
す
ぎ
で
す
。
最
低

で
も
地
面
か
ら
１
セ
ン
チ
は

離
れ
る
く
ら
い
の
長
さ
が
良

い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
面
積
は

大
き
け
れ
ば
ス
イ
ー
ト
エ
リ

ア
も
広
が
り
、
ボ
ー
ル
を
楽

に
飛
ば
せ
ま
す
。
し
か
し
、

大
き
い
ほ
ど
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
男
子

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。
皆さんのテニスライフの向上に役立ててください！

　

ま
ず
、
大
人
と
違
い
小
学
５
年
生
は
成

長
途
中
で
す
。
無
理
に
難
し
い
ス
ト
リ
ン

グ
ス
や
テ
ン
シ
ョ
ン
に
す
る
と
、
身
体
に

大
き
な
負
担
が
生
じ
、
そ
れ
は
成
長
し
た

後
に
も
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
は
、
ど

う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
ト
リ
ン
グ
は
最
初
、
ボ
ー
ル
が
楽
に

飛
ぶ
ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
を
張
る
の
が

い
い
で
し
ょ
う
。
ナ
イ
ロ
ン
に
は
、
中
心

の
芯
糸
が
大
き
い「
モ
ノ
ス
ト
リ
ン
グ
」、

細
い
糸
を
束
ね
て
作
る
「
マ
ル
チ
ス
ト
リ

ン
グ
」、
太
い
芯
と
細
い
糸
の
複
合
体
の

「
モ
ノ
マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
」
の
３
種
類

あ
り
、
お
薦
め
は
中
間
の
モ
ノ
マ
ル
チ
。

こ
れ
を
使
っ
て
、
よ
り
反
発
力
や
打
ち
応

え
が
欲
し
い
場
合
は
モ
ノ
に
、
柔
ら
か
さ

や
食
い
つ
き
が
欲
し
い
場
合
は
マ
ル
チ
に

変
え
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

は
い
ず
れ
ハ
ー
ド
ヒ
ッ
ト
を
す
る
よ
う
に

な
る
の
で
、
次
の
ラ
ケ
ッ
ト
は
フ
ェ
イ
ス

面
積
が
１
０
０
か
ら
１
０
５
平
方
イ
ン
チ

の
中
か
ら
選
ぶ
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
質
問
と
は
、
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
お
子
さ
ん
と
テ
ニ
ス
を
さ
れ
る
場

合
、
通
常
の
ボ
ー
ル
で
は
な
く
、
赤
く
て

少
し
大
き
い
「
レ
ッ
ド
ボ
ー
ル
」
が
お
薦

め
で
す
。
空
気
圧
が
低
い
の
で
ボ
ー
ル
が

飛
び
過
ぎ
ず
、
親
子
で
最
初
か
ら
簡
単
に

ラ
リ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

From テニサポ

テニスがもっと快適になる

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリングの基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

最
初
は
モ
ノ
マ
ル
チ
が
お
薦
め

ポ
リ
系
高
テ
ン
シ
ョ
ン
は
Ｎ
Ｇ

ラ
ケ
ッ
ト
の
大
き
さ
に
も
注
意
！

解説=鈴木貴也（テニスサポートセンター三鷹店）
プロやアマを問わず、常に最高のクオリティを提供することを心掛ける。ストリンガー歴
９年。「なんでも相談してください」と語る。 
写真＝テニスサポートセンター、スマッシュ

テニスを始めた子どもの注意点と、ボレーに役立つ張り方［今月 の お 題 ］

第13回

明るい色を張ると
打球感が柔らかくなる!?

ストリング都市伝説

違います！しかし、少し合っているとも言えます。
それは数値では違わないが、打っている本人が変
えてしまっている場合があるからです。脳が勝手
にストリングの色で「硬い・柔らかい」を決めて
しまうのです。試しに濃いサングラスをかけて、
ストリングの色をわかりにくくして打ってみると、
打球感が同じになることがわかります。

小
学
5
年
の
息
子
が

テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

注
意
す
べ
き
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
親
子
で
テ
ニ
ス
が
し
た
い
父
）

Q
※
子
ど
も
の
ラ
ケ
ッ
ト
は
家
に
あ
っ
た
中
古
品
で
、
長
さ
27
イ
ン

チ
、
フ
ェ
イ
ス
面
積
1

1

0
平
方
イ
ン
チ
、
重
さ
2

6

5
グ
ラ

ム
を
使
用
。

ボ
レ
ー
が
苦
手
で
す
。

う
ま
く
打
て
る
よ
う
な

ス
ト
リ
ン
グ
や
設
定
は

あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
４
年・女
性
）

Q誤
差
が
大
き
け
れ
ば
機
種
を
変
更

子どものラケットをどんなセッティングにす
るか？　成長期にあるだけに体格や体力など
細心の注意を払って決めなければならない

テンションや素材でボレーのフィーリングは変わるの
で、専門店のストリンガーに相談するのがベスト。写
真はマルチストリングのひとつ「ブラックスパイダー」

　

ス
ト
リ
ン
グ
を
そ
の
ま
ま
で
打
球
感
を

少
し
変
え
た
い
場
合
、
お
店
の
ス
ト
リ
ン

ガ
ー
に「
柔
ら
か
く
張
っ
て
」
と
か「
か
っ

ち
り
張
っ
て
」
と
注
文
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
同
じ
強
さ
で
張
っ
て
も
、
技
術
の
あ

る
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
な
ら
、
張
り
方
で
微
妙

な
打
球
感
の
調
整
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

後
は
練
習
あ
る
の
み
で
す
！　
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