
く
な
る
の
で
腕
へ
の
負
担
が
増
え
る
、
ス

イ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
と
球
が
失
速
す

る
、
テ
ン
シ
ョ
ン
維
持
率
が
低
い
な
ど
の

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
質

問
を
さ
れ
た
上
級
者
の
高
校
生
で
あ
れ
ば

問
題
な
く
使
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
に
す
る
場
合
の
組
み
合
わ
せ
は
、
今

の
打
球
感
を
あ
ま
り
変
え
た
く
な
い
の
で

あ
れ
ば
、
横
に
ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
、
縦
に

今
使
用
し
て
い
る
ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ

を
使
用
。
打
球
感
を
し
っ
か
り
さ
せ
た
い

場
合
に
は
、
横
に
今
使
用
し
て
い
る
ナ
イ

ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
、
縦
に
ポ
リ
ス
ト
リ
ン

グ
を
使
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
の
耐
久

性
に
悩
む
場
合
は
、
今
の
ス
ト
リ
ン
グ
ゲ

ー
ジ
を
太
く
す
る
か
、
ス
ト
リ
ン
グ
に
耐

熱
素
材
の
入
っ
て
い
る
ス
ト
リ
ン
グ
を
使

う
こ
と
で
、
耐
久
力
が
ア
ッ
プ
し
、
ス
ト

リ
ン
グ
が
切
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。皆さんのテニス
ライフの向上に役立ててください！

　

現
在
、
使
わ
れ
て
い
る
ス
ト
リ
ン
グ
に

よ
っ
て
対
応
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　

現
在
ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
の
み
で
張
っ
て

い
て
、
ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
ハ

ー
ド
ヒ
ッ
ト
し
た
時
に
、
ボ
ー
ル
の
飛
び

過
ぎ
を
抑
え
た
い
の
な
ら
ば
、
今
よ
り
太

い
ス
ト
リ
ン
グ
や
ハ
ー
ド
な
ポ
リ
ス
ト
リ

ン
グ
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ス
ト
リ
ン
グ
を
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、
ボ

ー
ル
が
つ
ぶ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
ボ

ー
ル
の
飛
び
過
ぎ
を
抑
え
、
コ
ー
ト
に
収

め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

同
じ
ス
イ
ン
グ
で
今
よ
り
も
、
も
っ
と

ボ
ー
ル
に
パ
ワ
ー
が
欲
し
い
場
合
に
は
、

ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
の
太
さ
が
1
・
30

ミ
リ
以
上
の
太
い
モ
ノ
や
モ
ノ
マ
ル
チ
の

ス
ト
リ
ン
グ
を
張
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
も
う
少
し
打
ち
応
え
が
欲
し
い

場
合
に
は
、
縦
に
現
在
使
用
し
て
い
る
ポ

リ
ス
ト
リ
ン
グ
を
張
り
、
横
糸
に
は
ナ
イ

ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト

を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

現
在
ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
リ
ン
グ
を
張
っ
て

い
る
場
合
で
、
今
よ
り
も
ス
イ
ン
グ
ス
ピ

ー
ド
を
上
げ
て
ハ
ー
ド
ヒ
ッ
ト
し
た
い
時

に
は
、
ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
に
変
え
る
こ
と

に
よ
り
ボ
ー
ル
の
飛
び
過
ぎ
を
抑
え
、
ハ

ー
ド
ヒ
ッ
ト
し
て
も
ボ
ー
ル
を
収
め
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
に
は
、
打
球
感
が
硬

　

は
い
。
値
段
が
高
価
な
方
が
、
打
球
感

が
繊
細
な
ス
ト
リ
ン
グ
が
多
い
で
す
。
価

格
が
倍
以
上
違
う
ス
ト
リ
ン
グ
は
、
プ
ロ

選
手
の
多
く
が
使
用
し
て
い
る
『
ナ
チ
ュ

ラ
ル
ガ
ッ
ト
』
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

昔
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
は
、
シ
ー
プ

ガ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
に
、
羊
の

腸
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
の

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
の
大
半
は
牛
の
腸
が

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
は
反
発
力
・
打
球

感
の
柔
ら
か
さ
・
テ
ン
シ
ョ
ン
維
持
性
の

高
さ
に
優
れ
て
い
て
、
お
値
段
は
少
々
張

り
ま
す
が
、
他
に
替
え
が
な
い
ほ
ど
オ
ー

ル
ラ
ウ
ン
ド
に
優
れ
て
い
ま
す
。
魅
力
的

で
す
が
、
値
段
の
問
題
も
あ
る
の
で
、
い

き
な
り
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
に
替
え
る
の

From テニサポ

テニスがもっと快適になる

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリングの基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

ポ
リ
を
使
っ
て
い
る
な
ら

ナ
イ
ロ
ン
を
使
っ
て
い
る
な
ら

ナ
チ
ュ
ラ
ル
は
高
価
だ
が
快
適

解説=鈴木貴也（テニスサポートセンター三鷹店）
プロやアマを問わず、常に最高のクオリティを提供することを心掛ける。
ストリンガー歴８年。「なんでも相談してください」と語る。
写真＝テニスサポートセンター、スマッシュ

ハードヒットしたい人の設定と、価格による打感の違い［ 今 月 の お 題 ］

第11回

ハ
ー
ド
ヒ
ッ
タ
ー
向
け
の
、

お
薦
め
ス
ト
リ
ン
グ
や

設
定
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
テ
ニ
ス
歴
４
年
／
高
校
男
子
部
活
生
）

Q

ストリングセーバー（エラストクロス）を付けると、
回転性能がアップする？

ストリング都市伝説 は
勇
気
が
い
り
ま
す
よ
ね
？

　

そ
こ
で
ま
ず
は
、
ナ
イ
ロ
ン
素
材
の
マ

ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
が
お
薦
め
で
す
。
ナ
チ

ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
を
人
工
的
に
作
ろ
う
と
開

発
さ
れ
た
細
い
糸
を
束
ね
た
ス
ト
リ
ン
グ

で
、
現
在
で
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト
に
打

球
感
が
と
て
も
近
い
マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ

も
発
売
さ
れ
て
い
ま
す（
写
真
①
・
②
）。

ま
ず
は
、
マ
ル
チ
ス
ト
リ
ン
グ
を
使
用
し
、

打
感
が
気
に
入
れ
ば
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト

を
使
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　本当です。ストリングの交差する部分に
付けて、ストリングの寿命を延ばすストリ
ングセーバー (babolat社のエラストクロス
など)というチップ型のアイテムがあります。
寿命を延ばすだけでなく、ノッチング（ス
トリング同士の食い込み）ができにくくな
るため、ストリングがずれて元に戻るスナ
ップバッグ性能を長く維持する効果や、ス

価
格
が
倍
以
上
も
違
う

ス
ト
リ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

や
は
り
高
価
な
ほ
う
が

打
感
は
良
い
の
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
２
年
／
40
代
女
性
）

Q

ナチュラルガットの心地よい打感に近く、しかもお手頃
価格のナイロン系マルチストリングがお薦め

①EX-Multi ②BLACKSPIDER

イングスピードの速いプレーヤーは、正確
なスナップバッグを生み出す効果も期待で
きます。ノッチングのでき具合によりスピ
ン性は大きく変化するため、写真のように
ヒッティングポイントに付ける選手が多く、
付ける部分や量は様々です。ストリングの
延命だけでなく、スピン性を高めたい方は
活用してみると良いかもしれません。

ハ
ー
ド
ヒ
ッ
ト
に
適
し
た
設
定
は
様
々
な
の
で
、

本
来
な
ら
ば
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
現
在
使
用
中
の

ス
ト
リ
ン
グ
を
伝
え
、
そ
こ
か
ら
新
し
い
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
を
考
え
て
い
く
の
が
ベ
ス
ト
だ
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