
近
年
で
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

〝
打
球
感
の
柔
ら
か
さ
を
特
長
と
す
る
ポ

リ
〞
を
選
ん
で
み
る
こ
と
が
フ
ァ
ー
ス
ト

ス
テ
ッ
プ
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
ケ
ガ
を
き
っ
か
け
と
し
て
抜

本
的
に
ス
ト
リ
ン
グ
を
見
直
し
て
み
た
い

と
い
う
方
も
い
る
は
ず
で
す
。
弊
社
の
渋

谷
店
店
頭
で
も
実
際
に
ご
案
内
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、〝
ポ
リ
系
〞
で
は
な
く

思
い
切
っ
て
、
よ
り
柔
軟
性
の
あ
る
〝
ナ

イ
ロ
ン
系
〞
の
材
質
へ
と
ス
ト
リ
ン
グ
の

種
類
を
変
更
す
る
こ
と
で
す
。
ナ
イ
ロ
ン

系
ス
ト
リ
ン
グ
の
方
が
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
低

減
を
考
え
れ
ば
、
よ
り
実
用
的
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
〝
ナ
イ
ロ
ン

系
〞
の
ス
ト
リ
ン
グ
を
使
っ
て
い
て
同
様

に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
構

造
を〝
モ
ノ
フ
ィ
ラ
メ
ン
ト
〞
か
ら〝
マ
ル

チ
フ
ィ
ラ
メ
ン
ト
〞
へ
変
え
る
こ
と
で
打

球
時
の
衝
撃
の
緩
和
を
図
る
こ
と
が
お
勧

め
で
す
。

　

加
え
て
、
ス
ト
リ
ン
グ
の〝
太
さ（
ゲ
ー

ジ
）〞
も
大
切
で
す
。〝
細
い
〞
ス
ト
リ
ン

グ
は
た
わ
み
が
大
き
く
な
る
た
め
比
較
的

ボ
ー
ル
が
よ
く
飛
び
ま
す
が
、
打
球
時
の

感
触
が
よ
り
シ
ャ
ー
プ
に
な
り
、
同
じ
強

さ
で
張
り
上
げ
て
も
衝
撃
が
強
く
感
じ
る

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。皆さんのテニス
ライフの向上に役立ててください！

　

ご
質
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
質

問
者
の
方
は
す
で
に
ど
こ
か
を
痛
め
て
い

る
か
、
き
っ
と
過
去
に
そ
う
し
た
経
験
を

お
持
ち
か
と
思
い
ま
す
。
結
論
か
ら
先
に

お
話
を
し
ま
す
と
、
ケ
ガ
や
故
障
の
リ
ス

ク
を
軽
減
す
る
ス
ト
リ
ン
グ
や
張
り
方
や

危
険
な
張
り
方
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ケ
ガ
の
種
類
や
症
状

に
よ
っ
て
対
策
が
変
わ
る
た
め
医
療
機
関

を
受
診
し
、
医
師
と
も
相
談
を
し
な
が
ら

焦
ら
ず
に
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
以

下
に
、
手
首
や
ヒ
ジ
に
ケ
ガ
を
し
た
ケ
ー

ス
に
つ
い
て
い
く
つ
か
の
ア
イ
デ
ア
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

ケ
ガ
を
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
ポ
ン

ド
数
を
下
げ
る
の
が
基
本
で
す
が
、
抵
抗

感
が
あ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
し

も
、
ポ
リ
系
の
ス
ト
リ
ン
グ
を
使
わ
れ
て

い
て
、
ケ
ガ
に
悩
ま
れ
て
い
る
の
で
し
た

ら
、
使
っ
て
い
る
ス
ト
リ
ン
グ
を
変
え
る

こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
で
き
る

だ
け
以
前
と
同
じ
も
の
を
張
り
た
い
気
持

ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
ポ
リ
系
の
ス
ト
リ

ン
グ
は
、
当
コ
ラ
ム
で
も
こ
れ
ま
で
各
ス

ト
リ
ン
ガ
ー
が
紹
介
し
て
き
て
い
る
よ
う

に
メ
ー
カ
ー
の
研
究
が
進
み
開
発
は
日
進

月
歩
の
状
況
で
す
。

　

特
に
打
球
感
は
改
良
が
進
み
、
ポ
リ
系

の
ス
ト
リ
ン
グ
の
中
で
は
比
較
的
柔
ら
か

い
も
の
や
衝
撃
を
緩
和
す
る
も
の
な
ど
も

と
思
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
現
在
よ
り
太

め
の
ゲ
ー
ジ
を
選
ぶ
の
も
お
勧
め
で
す
。

テ
ニ
ス
は
、
個
人
の
利
き
手
に
大
き
く
依

存
す
る
ス
ポ
ー
ツ
。
こ
の
よ
う
な
工
夫
を

す
る
こ
と
で
打
球
時
の
衝
撃
を
1
球
毎
に

少
し
で
も
緩
和
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

同
じ
方
か
ら
い
た
だ
い
た
も
う
１
つ
の

質
問
、〝
危
険
な
張
り
方
〞
に
つ
い
て
で
す
。

私
は
こ
れ
を
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
て

〝
憧
れ
の
選
手
と
全
て
同
じ
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
に
す
る
こ
と
〞
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
ラ
ケ
ッ
ト
を
選
ぶ
部
分
を
含
め
て
で

す
が
「
○
○
選
手
と
同
じ
ラ
ケ
ッ
ト
に
同

じ
ス
ト
リ
ン
グ
を
同
じ
強
さ
で
張
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

学
生
時
代
の
話
で
す
が
、
あ
る
プ
ロ
選

手
に
憧
れ
た
私
は
、
テ
ン
シ
ョ
ン
設
定
に

よ
り
打
球
時
の
衝
撃
が
大
き
く
な
っ
て
も
、

我
慢
し
て
、
強
い
ボ
ー
ル
を
追
い
求
め
、
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“
憧
れ
”だ
け
で
は
危
険
か
も

ケ
ガ
や
故
障
の
リ
ス
ク
を

軽
減
す
る
ス
ト
リ
ン
グ
や

張
り
方
は
あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
５
年
／
50
歳・男
性
）

Q

「
故
障
を
招
き
や
す
い
」

危
険
な
張
り
方
は

あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
５
年
／
50
歳・男
性
）

Q

　硬いと感じたラケットの打球面
を“シューズで踏みつけ”体重を
かけることでテンションを落とせ
るというお話を時々耳にします。
しかしながら、これは誤りです。
ストリングが緩んだ状態を自ら作
り出すことになるため、良いショ
ットが打てなくなるばかりか、打
球時の衝撃が大きくなり、ケガの

シューズで踏みつけるとテンションを落とせる

ストリング都市伝説 常
に
ガ
ン
ガ
ン
打
と
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
打
つ
た
び
に
力
み
が
生
じ
、

元
々
ヘ
ル
ニ
ア
だ
っ
た
腰
に
加
え
て
、
ヒ

ジ
や
手
首
を
痛
め
て
し
ま
い
、
テ
ニ
ス
そ

の
も
の
が
プ
レ
ー
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
プ
ロ
の
選
手
に
憧
れ
る
こ
と

は
、
テ
ニ
ス
そ
の
も
の
へ
の
愛
着
を
深
め

る
と
同
時
に
上
達
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

と
な
り
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
も
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
自
身
に
と

っ
て
、
あ
ま
り
に
も
厳
し
い
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
に
な
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
。「
ま
あ

大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
自
己
判
断
せ
ず
、
コ

ー
チ
や
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
相
談
し
て
決
め

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

原因ともなります。また、近年で
はラケットやグロメット本体、ス
トリングが高機能化しているため、
せっかく元来備わっているはずの
特性や機能を損なうばかりか、ラ
ケットそのものが壊れてダメにな
ってしまいます。ラケットを投げ
つけることと同じく危険なため、
絶対に行わないでください。
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