
新しいラケットを購入時「ストリン
グはどうしますか？」と聞かれてし
どろもどろになる人はいないだろう
か？　用具はショップの方にお任せ
すればいいと思っていた皆さんに、
ストリングの基礎知識をレクチャー
する新連載スタート！

　

テ
ニ
ス
は
ラ
ケ
ッ
ト
な
し
で
は
、
プ
レ

ー
で
き
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
ス
ト
リ
ン
グ

が
張
っ
て
い
な
け
れ
ば
ボ
ー
ル
を
返
す
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
ス
イ
ン
グ
を
し
て
ボ

ー
ル
を
飛
ば
す
ラ
ケ
ッ
ト
と
、
ボ
ー
ル
と

ダ
イ
レ
ク
ト
に
接
触
す
る
ス
ト
リ
ン
グ
は
、

テ
ニ
ス
の
命
で
す
。

　

し
か
し
、
多
く
の
人
は
立
ち
並
ぶ
ラ
ケ

ッ
ト
と
ス
ト
リ
ン
グ
の
数
の
多
さ
に
た
だ

た
だ
、
圧
倒
さ
れ
る
だ
け
で
、
何
を
選
ん

で
い
い
の
か
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

張
り
替
え
を
お
願
い
す
る
テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ

プ
の
店
員
さ
ん
と
の
や
り
と
り
を
楽
し
み

な
が
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
ス
ト
リ
ン
グ
に

関
心
を
持
ち
、
そ
の
違
い
を
手
の
ひ
ら
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
ラ
ケ

ッ
ト
に
合
っ
た
ス
ト
リ
ン
グ
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
選
び
は

楽
し
く
て
深
い
も
の
な
の
で
す
。

　

選
ぶ
基
準
と
し
て
、『
ボ
ー
ル
の
飛
び
』

『
打
感
の
柔
ら
か
さ
』『
ス
ピ
ン
性
能
』『
耐

久
性
』
等
の
要
素
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
の

ど
こ
を
重
視
す
る
か
で
た
く
さ
ん
あ
る
ス

ト
リ
ン
グ
の
中
か
ら
チ
ョ
イ
ス
し
て
い
き

ま
す
。

　

ラ
ケ
ッ
ト
に
は
飛
び
重
視
の
モ
デ
ル
と
、

飛
び
を
抑
え
た
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
重
視
の
モ

デ
ル
が
あ
り
ま
す
、
飛
ぶ
ラ
ケ
ッ
ト
に
飛

ば
な
い
ス
ト
リ
ン
グ
を
張
っ
て
性
能
を
殺

し
て
し
ま
っ
た
り
、
飛
び
す
ぎ
る
セ
ッ
テ

ィ
ン
グ
に
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
上
達

の
妨
げ
に
も
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
と

同
じ
く
ら
い
張
る
強
さ
も
大
事
で
、
飛
ぶ

ス
ト
リ
ン
グ
な
の
に
硬
く
張
っ
て
飛
び
を

抑
え
て
し
ま
う
と
か
、
柔
ら
か
い
糸
を
硬

く
張
っ
て
柔
ら
か
さ
を
殺
し
て
し
ま
う
と

い
っ
た
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
質
問
の
や
り
取
り
の
中
で
最
適
な
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
を
探
し
て
い
き
ま
す
。

　

打
っ
た
瞬
間
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ

た
と
い
う
実
感
は
湧
き
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
テ
ニ
ス
は
一
度
打
っ

て
終
わ
り
で
は
な
い
の
で
、
次
の
張
り
替

え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
ま
で
ど
う
だ
っ
た
か
を

聞
き
、
ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
を
変
え
た
り
、

上
達
し
て
ス
ト
リ
ン
グ
が
切
れ
や
す
く
な

っ
た
ら
ゲ
ー
ジ
を
太
く
し
て
耐
久
性
を
上

げ
た
り
、
ケ
ガ
を
し
た
ら
負
担
の
少
な
い

も
の
に
替
え
た
り
す
る
な
ど
調
整
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
体
格
も
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
も
、

好
み
も
違
う
中
で
、
会
話
の
中
か
ら
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
、
合
う
も
の
を
お
客
様
と
一

緒
に
探
し
て
い
き
ま
す
。

「今、ポリエステルを張ってほしいと求められることが多いの
ですが、ポリエステルは身体への負担が非常に大きいストリン
グです。テニスでケガをする時は、テニスエルボーなど、疲労
蓄積による傷害が多く、気が付いた時は重症化していることも
多々あります。ストリングは使い方次第で薬にも毒にもなりま
す。私たちはそのような方を一人でも減らし、お客様の快適な
テニスライフのお手伝いをしていきたいと思っています」

解説=小笠原爽太（テニスサポートセンター仙川店）

From テニサ
ポ

ストリンガー歴、店舗では５年、自宅で張っていた時期を合わせ
たら10年。現在は大前綾希子選手など、複数の選手の張りを担当

新しいラケットを
買った時、

どのストリングを
選べばいい？

新連載

［今月のお題］

ス
ト
リ
ン
グ
選
び
は

楽
し
く
て
深
い
！

張
り
替
え
た
後
、

気
に
す
る
こ
と

張り替え時にお聞きしたいこと

新しいラケットを購入されたお客様
⬇

ボールは楽に飛んだ方がいいです
か？ それほど飛ばなくていいです
か？

⬇
コントロールは重視しますか？

⬇
ボールのスピードは出たほうがいい
ですか？

　最初に使うラケットの場合「スト
リングは何を？」と聞かれても、答
えようがないかと思います。ショッ
プでは、まずはオーソドックスな、
いわゆる飛びの良いストリングを使
っていただき、ボールを飛ばす感覚
をつかんでもらっています。
　女性なら柔らかめのマルチフィラ
メント、男性ならはモノフィラメン
トをお薦めします。張りの強さは、
特にご希望がなければ、ラケットの
推奨テンションの範囲の真ん中くら
いもしくは50ポンドくらいで張るこ
とが多いです。まずはこの張りを試
してみて、次に張り替えにいらした
時に、もっと何がしたいかをお聞き
することから始まります。

例）
●ストリングがすぐに切れてしまっ
た⇒耐久性が高いストリングにチェ
ンジ。もしくは細いストリングを張
っていたら、１サイズ太いものをお
薦めします
●ボールが飛んでくれない⇒飛びの
良いストリングにチェンジ。もしく
は、ストリングを細くしたり、張り
を緩くする（どちらも飛びやすくな
る）

ストリングは流行ではなく、
自分に合っているかが一番大事

不満足 満足

飛び １ ２ ３ ４ ５

スピード １ ２ ３ ４ ５

コントロール １ ２ ３ ４ ５

柔らかさ １ ２ ３ ４ ５

耐久性 １ ２ ３ ４ ５

回転 １ ２ ３ ４ ５

【 ストリンガー豆情報 】

ラケットを購入された方に
まずいくつかの質問を
させていただきます。

［答え］

テニスが
もっと快

適になる

張り替え時までに自分の張ったストリングがど
んな感触であったか、もっとどうしたいか、と
いったことをまとめておこう。上の表でチェッ
クなどをしておくと店員さんに伝えやすい
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